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Introducao: O aumento das infeccoes sexualmente transmissiveis (ISTs) entre
adolescentes é uma preocupac¢ao crescente em varias partes do mundo. Esse grupo
etario, muitas vezes envolvido em praticas sexuais desprotegidas e com limitado acesso a
informacdo confiavel, esta particularmente vulneravel a essas infecgoes. A falta de
conhecimento adequado sobre métodos de prevencao, somada a pressao social e a
curiosidade natural da adolescéncia, contribui para essa problematica. Nesse contexto, a
educacgdo sexual se torna essencial, pois fornece aos jovens as ferramentas necessarias
para tomar decisOes informadas e responsaveis sobre sua saude sexual. Por meio de
programas educativos abrangentes, que abordam desde o uso de preservativos até a
importancia do consentimento, é possivel reduzir a incidéncia de ISTs e promover uma
cultura de respeito e cuidado com o préprio corpo e o do outro. Objetivo: Realizar uma
pesquisa sobre o aumento de doengas sexualmente transmissiveis entre os adolescentes e
a importancia da discussdao sobre o tema porque além infec¢cdes sexualmente
transmissiveis pode-se ter casos de gravidez indesejada. Materiais e Métodos: Foi feita
uma selegao de 2 artigos na plataforma scielo utilizando as seguintes palavras-chaves:
adolescentes , doencgas sexualmente transmissiveis e educacgao sexual de preferéncia aos
de lingua portuguesa. Os artigos fazem um estudo de campo entre adolescentes em uma
escola , com prévia aprovacao dos pais, e 0 mesmo mapeia os dados entre quantos
fizeram sexo tanto oral e anal e caracteristicas sociais de cada estudante. Essa pesquisa é
feita através de questionarios. Resultados: Os dados deste estudo permitiram
caracterizar a iniciagao de praticas sexuais na adolescéncia, como sexo oral, vaginal e
anal, além de avaliar o contexto familiar, socioeconomico dos adolescentes e habitos de
risco, incluindo o uso de substancias como alcool, tabaco e drogas e sua associa¢ao com a
iniciacao sexual. Conclusao: Os resultados deste estudo permitiram descrever que o
aumento de doencas sexualmente transmissiveis em adolescentes ocorre pela negligéncia
dos pais e da escola nao debaterem este assunto frequentemente ,pois ainda é
considerado um “tabu” entre muitas familias ,principalmente ,religiosa. E importante
dialogar sobre as consequéncias de um relacdo sexual ainda mais na adolescéncia onde
estdo com hormonios elevados.
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