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INFLUENCIAS DA EXPOSICAO PRECOCE A TELAS NA SAUDE MENTAL
INFANTIL
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Introducgao: Segundo a Organizagdao Mundial de Saude, criangas com menos de 2 anos
de idade ndo devem ter acesso regular a nenhum tipo de tela e o uso de smartphones é
recomendado somente a partir dos 8 anos. Contudo, segundo a pesquisa TIC Kids Brasil,
93% das criancas tém acesso a internet. Os estudos analisados apontam que tal uso,
sobretudo como distragao passiva, pode impactar a saude mental e o bem-estar infantil.
Objetivo: Compreender como a saide mental infantil é afetada pela exposicao precoce a
telas. Metodologia: O presente estudo trata-se de uma revisao sistematica da literatura.
Foi utilizada a plataforma Mendeley para a busca de bibliografia, arquivamento e selegao
dos artigos. Foram utilizados os descritores: screen time, children, mental health, game,
internet. Para a metodologia de revisao foi adotado o modelo da declaracao PRISMA.
Resultados: Foram avaliados 91 artigos, dos quais 17 cumpriram todos os critérios de
inclusao e estdo inseridos em 4 grandes teméticas: 2 artigos que analisam os potenciais
beneficios de jogos e atividades digitais; 3 artigos que correlacionam o uso de telas com
perfil familiar; 5 artigos que relacionam o aumento do uso de telas e suas consequéncias
apos a pandemia da COVID-19 e 7 artigos que discorrem sobre o impacto do uso de telas
no desenvolvimento psicossocial das criangas. Os resultados apresentam uma perspectiva
sistémica que expde a complexidade deste tema. O uso de telas por criangas esta
diretamente associado ao perfil psicossocial da familia, bem como ao acesso restrito a
atividades alternativas de lazer, foram percebidas também muitas associagdes com o
ambiente escolar. Conclusao: A exposi¢cdo precoce as telas exerce majoritariamente uma
influéncia negativa na saude mental infantil. Contudo, se for limitada ao tempo
recomendado e utilizada para estimulos saudaveis e adequados, com a supervisao e
envolvimento dos cuidadores pode estimular a criatividade e a imaginacao das criancas e
ser uma ferramenta educativa. No entanto, a literatura destaca que, durante a pandemia
de COVID-19, houve um aumento do tempo de tela, que nao foi explorado de forma
saudavel, exercendo uma relagao direta com o sofrimento psicolégico dos infantes.
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