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Introducao: Os transtornos mentais sdo um conjunto de mudangas clinicas que afetam a
cognigdo, a forma de sentir e expressar, o comportamento social e a saide mental em
geral do paciente, aliado ao conceito de desenvolvimento saudavel - fisico, psiquico e
social - esperado de criancas e adolescentes. Estudos epidemioldgicos, acerca dessa
tematica, sao imprescindiveis para a manutencdo da saude e bem estar do paciente, de
sua familia e de toda sua comunidade, principalmente no Nordeste do Brasil, uma vez
que esta é a segunda regiao mais populosa do pais. Objetivo: Analisar as internagoes
relacionadas a Transtornos mentais e comportamentais em criancas e adolescentes de 10
a 19 anos, no Nordeste do Brasil, entre 2018 a 2023. Metodologia: Este ¢ um estudo
ecoldgico, retrospectivo, com dados do Sistema de Informacdes Hospitalares do SUS,
disponiveis no DATASUS. Foi feita a andlise das internagdes por transtornos mentais e
comportamentais, entre criancas e adolescentes, nordestinas, de 10 a 19 anos, de 2018 a
2023, segundo o ano e regiao. Resultados: No periodo estudado, o nimero de
internagoes de criancas e adolescentes na faixa etaria de 10 a 19 anos por transtornos
mentais e comportamentais, aumentou exponencialmente na regiao Nordeste do Brasil.
Em 2018, apenas 107 casos foram registrados, ja em 2019 aumentou-se para 2.821,
tendo uma redugao pouco expressiva em 2020, com 2.081, o que pode estar relacionado
ao advento da pandemia do COVID-19. A partir de 2021, volta a subir gradualmente as
internacoes notificadas, com 2.708 casos, seguindo com 3.235 em 2022, e 3.268 em
2023. Conclusao: Em vista dos dados apresentados, é claro o aumento expressivo de
2018 a 2023 no numero de internagoes relacionadas a Transtornos Mentais e
Comportamentais em criancas e adolescentes, de 10 a 19 anos, no Nordeste do Brasil.
Portanto, diante da preocupacao com esses indices, é de extrema importancia o
fortalecimento de politicas publicas com intuito de identificar, tratar e combater de forma
precoce os transtornos mentais e comportamentais da crianca e do adolescente,
buscando impactar positivamente na vida desses individuos e consequentemente gerar a
redugao no numero de internagoes por tais motivacoes.

Palavras-chave: SAUDE MENTAL; CRIANCA; ADOLESCENTE; INTERNACOES;
NORDESTE

DOI: 10.51161/ii-conaisa/39905



