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RESUMO

Este estudo investiga a influéncia do ambiente social virtual no desenvolvimento de transtornos
de imagem corporal e alimentares, especialmente anorexia e bulimia, visando identificar os
impactos de redes sociais, sites e blogs na propagacdo de comportamentos alimentares
disforicos. A escrita teve como base a leitura e andlise de fontes diversas, que incluiram
artigos de levantamentos de dados, estudos observacionais transversais, pesquisas qualitativas
e analises descritivas e exploratdrias, entre outras publicagdes. A correlagdo entre o uso em
excesso de redes sociais e os distirbios de imagem evidenciou uma intima ligagdo,
principalmente em jovens, mostrando a necessidade de um olhar atento para a internet como
importante difusora de ideais estéticos e psicologicos ndo saudaveis, especialmente por meio
da naturaliza¢do e, até mesmo, do efeito de intimidade e personalizacdo criado sobre os
transtornos de imagem. Ressalta-se, também, que a chegada das redes sociais e a formagdo de
grupos online permitiram o ndo isolamento de pacientes portadores dos disturbios alimentares,
que passaram a encontrar virtualmente locais de identificacdo com outros individuos também
abalados por tais condigdes, o que dificulta o tratamento e auxilia na propagacao das tao
complexas patologias associadas a imagem corporal e a alimentacdo. O presente artigo,
através do estudo da convergéncia da internet com tais patologias, também menciona a
respeito da estreita relagdo dos dimorfismos corporais com outros distirbios psicoldgicos, a
exemplo de ansiedade e depressdo e a presenga de comportamentos alimentares prejudiciais
também praticados por individuos do sexo masculino. Diante de tantas perspectivas, ha,
também, a necessidade urgente de mais publicacdes e pesquisas a respeito da tematica.
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1 INTRODUCAO

Nas ultimas décadas, a imagem corporal tornou-se um elemento central na constru¢ao
da identidade, sobretudo entre jovens. Com a crescente influéncia das redes sociais, a exposi¢ao
a padrdes estéticos idealizados se intensificou, impactando diretamente a autoimagem e
favorecendo a insatisfagdo corporal. Nesse cendrio, ¢ cada vez mais evidente a associagao entre
o uso excessivo dessas plataformas e o desenvolvimento de transtornos alimentares e distorgdes
da imagem corporal (Mushtaq et al., 2023).

Inicialmente, faz-se necessario ressaltar que diversas pesquisas apontam que estudantes
universitarios estdo particularmente vulneraveis a comportamentos alimentares disfuncionais,
impulsionados por comparagdes sociais promovidas no ambiente digital (Assis; Guedine;
Carvalho, 2020). Além disso, comunidades virtuais, como os blogs “pro-Ana” e “pro-Mia”,
reforcam discursos que romantizam a magreza extrema e encorajam praticas prejudiciais a
saude. Para Fava e Peres (2011), essas comunidades surgem como saidas para angustias
subjetivas, reforgando o corpo como espago de controle e expressao psiquica.
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Ademais, essa realidade também se estende ao publico masculino, muitas vezes
invisibilizado nos estudos sobre transtornos alimentares. Segundo Almeida e Guimaraes
(2015), homens também vivenciam o sofrimento relacionado a imagem corporal, especialment e
em contextos mediados por redes digitais. Paralelamente a isso, ha uma tendéncia preocupante
de naturalizacao desses disturbios sob o discurso da busca por saude ou estilo de vida, o que
dificulta sua identificagdo e tratamento (De; Bittencourt; Almeida, s.d.).

Diante disso, este trabalho tem como objetivo geral analisar, com base na literatura, a
influéncia das redes sociais na formagdo de transtornos de imagem corporal, destacando os
mecanismos sociais € simbolicos que os sustentam e os desafios para sua compreensiao e
enfrentamento

2 MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma Revisdo Integrativa fundamentada em buscas nas seguintes bases de
dados: SCIELO e PUBMED. Tendo por base termos indexados, foram compostas estratégias
de busca utilizando os seguintes descritores: eating disorders, anorexia, social media e internet.
Para a primeira estratégia, utilizou-se a busca “Eating Disorders” AND “Social Media” no
SCIELO e, ao aplicar a colegdao “Brasil”, foram encontrados 10 artigos, dos quais 01 foi
selecionado por adequagdo ao escopo do estudo, excluindo nove artigos por incompletude.
Também foi utilizada a estratégia “anorexia” AND “internet”, na base de dados SCIELO, com
o filtro “Colecdes: Brasil”, obtendo-se 05 resultados, dos quais 02 foram selecionados por
adequacgao ao campo de estudo, excluindo-se 03 por evasao tematica.

Ademais, aplicou-se a estratégia “Eating disorders” AND “Social Media” para a base
de dados PUBMED, com a aplicagdo dos filtros “Free full text” e “idioma em portugués”,
encontrando 02 artigos e, dos quais 1 foi selecionado por adequagdo a proposta de estudo,
excluindo o demais por ndo adequagdo a proposta tematica. Como critérios de exclusao,
foram utilizados revisdes simples, revisdes sistematicas e meta-analises, com o fito de fornecer
maior credibilidade a revisao integrativa.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O uso excessivo das redes sociais pode comprometer o desenvolvimento fisioldgico,
psicoldgico e social dos seus usudrios, especialmente dos adolescentes, que ainda se
encontram em processo de construg¢do identitiria. Esse comportamento aditivo interfere
diretamente no estilo de vida, nas percepgdes e nos habitos desses individuos, sendo
frequentemente associado a auséncia de controle parental eficaz e a baixa supervisdo do uso
dessas plataformas (Mushtaq et al., 2023).

Bittencourt e Almeida (2013) investigaram como jovens com transtornos alimentares,
particularmente a anorexia, constroem suas percepgdes e experiéncias, evidenciando o
distanciamento entre a compreensdo patoldgica da doenca e a forma como essas jovens
interpretam seus comportamentos. Para muitas delas, a anorexia ndo ¢ percebida como um
transtorno patoldgico, mas como um mecanismo de enfrentamento do sofrimento emocional,
da depressao e da autorrejeicao. Nessa perspectiva, a anorexia ¢ ressignificada como um estilo
de vida orientado pela busca por afeto, aceitacdo social e pertencimento (De; Bittencourt;
Almeida, s.d.).

As participantes do estudo fazem distin¢do entre a anorexia compreendida como um
ideal de equilibrio entre vida e beleza — expresso pela magreza — e a anorexia-doenca,
caracterizada por sofrimento emocional intenso, perda de liberdade e comportamentos
autodestrutivos. Essa diferenciagdo ¢ ilustrada em relatos que valorizam o autocontrole e a
restricdo alimentar como formas de conquista e autonomia, a0 mesmo tempo em que
reconhecem que, em niveis extremos, tais praticas podem gerar sofrimento e dependéncia
(De; Bittencourt; Almeida, s.d.).

DOI: 10.51161/ii-conaci/58376



Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.6,N21, 2025

O advento das comunidades virtuais, como blogs, foruns e redes sociais, desempenha
papel central nesse processo. Esses espagos, ao oferecerem anonimato e liberdade de expressao,
facilitam a personificagdo dos transtornos — Ana (anorexia) ¢ Mia (bulimia) — como figuras
protetoras e amigas. Essas comunidades funcionam como refigios contra o julgamento social,
proporcionando suporte emocional, compartilhamento de dietas e experiéncias, além de
reforcarem lacos de pertencimento e identidade coletiva (De; Bittencourt; Almeida, s.d.).

A pesquisa também destaca a persisténcia da distor¢ao da imagem corporal, mesmo
diante de evidéncias objetivas de emagrecimento extremo, influenciada pelas pressdes sociais
e familiares. Casos documentados revelam jovens com peso normal desejando atingir niveis
perigosamente baixos de magreza, evidenciando o impacto das expectativas sociais e do
discurso pro-magreza (De; Bittencourt; Almeida, s.d.).

Contudo, o culto ao corpo ndo ¢ exclusivo do universo feminino. Nos tltimos anos,
mudancgas culturais vém estabelecendo novos padrdes estéticos para os homens, tornando a
preocupagdo com a aparéncia fisica cada vez mais recorrente. Nesse cendrio, individuos com
sobrepeso ou obesidade sdo frequentemente ridicularizados e alvo de preconceito. Como
resultado, pesquisas recentes apontam para o aumento da incidéncia de transtornos alimentares
entre o publico masculino, especialmente da anorexia nervosa (Almeida e Guimaraes,2015).

Os chamados blogs “pro-ana”, paginas na internet que fomentam a anorexia nervosa,
estdo ganhando cada vez mais adeptos do sexo masculino. A maioria dos seus frequentadores
possuem historico de sobrepeso ou obesidade, sendo frequentemente vitimas de bullying e
discriminacdo no ambiente escolar ou em outros contextos sociais. O sobrepeso e a obesidade
infantil s3o apontados como fatores de risco significativos para o desenvolvimento da anorexia
entre meninos, presentes em cerca de 50% dos casos. Comentérios depreciativos sobre a
aparéncia fisica contribuem para uma intensa insatisfacao corporal, levando esses adolescentes
a adotar estratégias extremas de controle de peso corporal (Almeida e Guimaraes,2015).

No que tange aos jejuns praticados por esses jovens, observa-se uma oscilacio
emocional entre o entusiasmo ¢ a tristeza profunda. Quando conseguem manter o controle e
evitam a ingestdo de alimentos, sentem-se realizados e motivados a continuar perseguindo um
ideal de perfeigdo. Esses episodios sdo frequentemente compartilhados nos blogs como
conquistas pessoais. Em contrapartida, quando ndo conseguem manter o jejum, vivenciam
sentimento de culpa e autodepreciagdo, interpretando o ato de se alimentar como sinal de
fraqueza (Almeida e Guimaraes, 2015).

A pesquisa também aponta que, assim como na bulimia nervosa, a anorexia pode
envolver comportamentos compensatorios. Estudos confirmam que individuos anoréxicos
alternam periodos de intensa restri¢ao alimentar com episddios de perda de controle, recorrendo
a métodos purgativos como forma de compensacao (Almeida e Guimaraes, 2015).

Fava e Peres (2011) oferecem uma abordagem inovadora ao analisarem, sob a Otica
psicanalitica, essas comunidades virtuais pro-anorexia. A partir de uma metodologia
qualitativa, baseada na andlise de dez comunidades brasileiras, os autores exploram
representacdes simbolicas e subjetivas presentes nesses espacos. O estudo destaca que a
anorexia nervosa, predominantemente feminina, resulta da interagdo de fatores biologicos,
psicologicos, sociais e culturais que, combinados, aumentam a vulnerabilidade ao transtorno.
O medo patoldgico de engordar ¢ identificado como um aspecto central da psicopatologia,
motivando praticas extremas como dietas severas e métodos purgativos (Fava e Peres, 2011).

O crescimento dos grupos virtuais que promovem a magreza extrema ¢ igualmente
preocupante. Neles sdo compartilhados métodos perigosos de emagrecimento, estratégias para
esconder sintomas e enganar familiares e profissionais da satide. A anorexia, nesse cont exto, ¢
vista como uma escolha consciente € ndo como uma doenga. Expressdes como “Ana ¢ minha
amiga” ou “a beleza estd nos 0ssos” evidenciam a personificacdo do transtorno como uma
entidade intima (Fava e Peres, 2011).
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Essas comunidades funcionam como ambientes de reforco e validagdo mutua, com
participantes que compartilham “manuais” de conduta — os chamados “mandamentos da Ana”
— e dicas para manter o comportamento disfuncional. Apesar de oferecerem uma falsa sensacao
de pertencimento, esses espagos aprofundam o isolamento e a alienagdo, agravando o quadro
clinico (Fava e Peres, 2011).

O trabalho também ressalta o papel da cultura contemporanea na glorificacdo da
magreza como simbolo de sucesso, controle e poder. Dessa forma, o corpo feminino,
historicamente utilizado como veiculo para conflitos socioculturais, torna-se o palco onde se
expressam contradigdes entre pertencimento e autonomia, desejo de afeto e medo da
dependéncia, construgao identitaria e recusa da alteridade (Fava e Peres, 2011).

Por fim, o estudo de Assis et al. (2020) contribui significativamente para a
compreensdo da relacdo entre o uso de midias digitais e os comportamentos alimentares
disfuncionais entre estudantes de nutricdo. Com base em uma amostra de 201 estudantes,
observou-se que 27,9% apresentavam habitos alimentares disfuncionais, conforme o
instrumento FEating Attitudes Test- 26 (EAT-26), que avalia comportamentos restritivos e
bulimicos (Assis; Guedine; Carvalho, 2020).

O achado mais expressivo refere-se a influéncia das praticas alimentares disseminadas
nas midias sociais: estudantes que consumiam alimentos indicados com foco em
emagrecimento apresentaram risco quase oito vezes maior de desenvolver tais
comportamentos (OR = 7,478). Além disso, aqueles motivados por padrdes corporais
idealizados exibidos nas redes sociais tiveram quase trés vezes mais chances de desenvolver
comportamentos alimentares disfuncionais (OR = 2,927), demonstrando o impacto das midias
na constru¢do de ideais corporais potencialmente prejudiciais (Assis; Guedine; Carvalho,
2020).

Outro dado alarmante é que mais da metade dos participantes afirmou seguir orientagoes
alimentares obtidas nas midias digitais, o que reforca a forca da influéncia sociocultural
dessas plataformas. Além disso, o tempo de exposi¢ao também se revelou um fator relevante:
estudantes que utilizavam redes sociais por mais de 60 minutos diarios apresentaram o dobro
de prevaléncia de comportamentos disfuncionais em comparagdo aqueles que as acessavam por
menos de 30 minutos, o que contribui com a hipotese de que a exposi¢do prolongada esta
diretamente relacionada a internalizacdo de ideais corporais disfuncionais (Assis; Guedine;
Carvalho, 2020).

4 CONCLUSAO

Conclui-se, portanto, que os ambientes virtuais exercem papel significativo na
propagagdo e no desenvolvimento de transtornos de imagem corporal, promovendo padrdes
estéticos idealizados que afetam principalmente adolescentes e jovens. Reforca-se, além disso,
que as redes sociais podem influenciar em comportamentos disfuncionais ao ndo apenas
normalizarem disturbios alimentares, como também posicionarem tais disfungdes como estilos
de vida desejaveis. Além disso, a influéncia de plataformas como blogs e redes sociais também
mostrou-se significativa e estendida ao publico masculino, evidenciando a necessidade de
pesquisas abrangentes aos diferentes géneros e contextos sociais. Em suma, destaca-se como
limitagdo o numero reduzido de publicagdes disponiveis, refor¢ando-se a urgéncia de maiores
estudos com abordagem critica e analitica do impacto digital sobre a satde fisica e mental
especialmente no contexto dos transtornos de imagem, visando o levantamento de dados e
melhor estabelecimento de estratégias preventivas e resolutivas acerca do dilema.
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