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RESUMO

O presente estudo investiga o papel das brincadeiras ludicas intencionalmente aplicadas na
educacdo infantil para a construcao da resiliéncia e promocgao da saude mental e emocional das
criancas. A infancia constitui periodo determinante para o desenvolvimento humano, fase em
que se formam as bases para a satide mental que acompanharao o individuo ao longo da vida,
sendo o brincar elemento central nesse processo. O objetivo geral foi analisar como as
brincadeiras ludicas intencionalmente aplicadas na educagdo infantil contribuem para a
construcdo da resiliéncia e a promogao da saide mental infantil, buscando compreender os
mecanismos pelos quais diferentes tipos de brincadeiras podem fortalecer recursos internos e
externos das criangas. Metodologicamente, realizou-se uma revisao narrativa da literatura em
bases de dados académicas reconhecidas (SciELO, BVS, Portal CAPES e Google Académico),
abrangendo publicac¢des de 2000 a 2025, utilizando descritores relacionados ao brincar, saude
mental e resiliéncia infantil. A andlise dos dados seguiu quatro etapas: leitura exploratoria,
seletiva, analitica e interpretativa. Os resultados evidenciaram que o brincar constitui atividade
estruturante do desenvolvimento infantil, com implicacdes diretas para a formagao de bases
solidas para a saude mental. Verificou-se que diferentes tipos de brincadeiras contribuem para
aspectos especificos da construgdo da resiliéncia, proporcionando experiéncias de autonomia,
liberdade e escolha. Constatou-se que o brincar atua como fator de protegdo contra transtornos
emocionais, facilitando o surgimento de novos sentidos e significados que ampliam a
compreensdo da crianga sobre si mesma. A intencionalidade pedagdgica na proposicao e
mediacdo de brincadeiras mostrou-se determinante para potencializar seus efeitos na constru¢ao
da resiliéncia. Conclui-se que investir em formacdo de educadores para qualificar praticas
envolvendo o brincar e criar ambientes educativos que valorizem experiéncias ludicas pode
constituir estratégia eficaz para a promog¢ao da satide mental desde os primeiros anos, com
impactos positivos ao longo do desenvolvimento.
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1 INTRODUCAO

A infancia constitui um periodo determinante para o desenvolvimento humano, fase em
que se formam as bases para a saude mental e emocional que acompanharao o individuo ao
longo da vida. Nesse contexto, o brincar emerge como elemento central na formagao da crianga,
representando mais que uma atividade prazerosa, mas um processo essencial para o
desenvolvimento cognitivo, social e emocional. Segundo Sarmento (2004), o brincar permite
que a crianca exercite sua curiosidade, crie solugdes e se aproprie do conhecimento, revelando
seu carater construtivo que transcende o simples entretenimento. A Organizacdo Mundial da
Saude (OMS, 2001) apresenta a saide mental como um estado de bem-estar em que o individuo
reconhece suas capacidades, enfrenta as adversidades cotidianas, trabalha produtivamente e
contribui para sua comunidade. Considerando esta perspectiva, torna-se fundamental
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compreender como as experiéncias vivenciadas na primeira infancia, particularmente aquelas
relacionadas ao brincar, podem contribuir para a constru¢do deste estado de bem-estar desde os
primeiros anos, estabelecendo fundamentos solidos para o desenvolvimento da resiliéncia e da
satide mental.

O brincar integra a esséncia da vida humana e sua trajetoria historica, sendo responsavel
por preservar, manifestar e reinventar aspectos culturais. Oliveira e Perrone (2018) destacam
que esta atividade envolve liberdade, bem-estar e confianga em si e no outro, além de
proporcionar a vivéncia de espagos e tempos compartilhados, experiéncias e sentimentos
necessarios a formacao da identidade social e cultural, bem como a satde fisica e mental. Esta
concep¢do amplia o entendimento sobre o papel do brincar, posicionando-o como pratica
cultural e social que ultrapassa a dimensdo individual para alcancar aspectos coletivos da
experiéncia humana. No ambiente da educacdo infantil, as brincadeiras ludicas adquirem
dimensdes pedagdgicas, sendo aplicadas com intencionalidade para promover aprendizagens
significativas e o desenvolvimento integral das criangas. Vygotsky (1988) argumenta que a
brincadeira permite a crianca experimentar papéis sociais, elaborar regras e valores,
desenvolver autocontrole e expandir suas possibilidades de agdo. Esta visdo sociocultural do
brincar evidencia seu potencial para a construgdo de habilidades socioemocionais,
fundamentais para o enfrentamento de desafios e para a promocgdo da saide mental. A UNESCO
(2010) enfatiza o brincar como direito fundamental da crianga e elemento necessario para seu
bem-estar e saude integral, estabelecendo bases para uma compreensao mais ampla de seu papel
no desenvolvimento infantil.

As experiéncias ludicas facilitam o surgimento de novos sentidos e significados,
ampliando a compreensdo da crianga sobre si mesma e sobre o mundo que a cerca. Larrosa
(2002) observa que esta dimensdo simbolica e interpretativa do brincar permite a crianca
elaborar suas experiéncias, atribuir sentido as suas vivéncias e desenvolver recursos internos
para lidar com situagdes adversas. Para Piaget (1976), o ludico oferece a crianca experiéncias
de autonomia, liberdade, escolha e decisdo, elementos essenciais para o desenvolvimento
humano. Estas caracteristicas do brincar estabelecem conexodes diretas com a construgao da
resiliéncia, entendida como a capacidade de adaptar-se positivamente frente a adversidades
significativas. No contexto da educagdo infantil, as brincadeiras ludicas podem ser estruturadas
com intencionalidade para promover experiéncias que fortalecam recursos internos e externos
das criangas, contribuindo para sua capacidade de enfrentar desafios e superar dificuldades. A
literatura cientifica tem identificado correlagdes positivas entre experiéncias ludicas na infancia
e indicadores de satide mental, sugerindo que o brincar pode atuar como fator de prote¢do contra
o desenvolvimento de transtornos emocionais € comportamentais.

Pesquisas recentes t€ém demonstrado que criangas com acesso a experiéncias ludicas
diversificadas e significativas apresentam melhores indicadores de saide mental e maior
capacidade de resiliéncia. Estudos no campo da neurociéncia revelam que o brincar estimula
conexoes neurais associadas ao desenvolvimento de func¢des executivas, regulacdo emocional
e habilidades sociais, componentes essenciais para a salide mental. No contexto brasileiro,
investigagdes sobre praticas pedagdgicas na educagdo infantil t€ém destacado a importancia de
abordagens que valorizem o brincar como elemento central do processo educativo,
reconhecendo seu potencial para a promog¢ao do desenvolvimento integral. Contudo, apesar do
crescente reconhecimento tedrico sobre a importincia do brincar para a saide mental infantil,
ainda existem lacunas significativas na compreensao dos mecanismos especificos pelos quais
as brincadeiras ludicas, quando aplicadas intencionalmente no contexto da educacdo infantil,
contribuem para a constru¢cdo da resiliéncia e a promog¢do da saude mental e emocional das
criangas. Esta lacuna torna-se particularmente relevante considerando o aumento de
problemas relacionados a saude mental na infancia, evidenciado por dados epidemioldgicos
recentes, ¢ a necessidade de desenvolver intervengdes preventivas eficazes desde os primeiros
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anos de vida. A insuficiéncia de estudos que investiguem sistematicamente as relagdes entre
brincadeiras ludicas intencionalmente aplicadas na educacdo infantil e a constru¢do da
resiliéncia e promocao da satde mental das criancas constitui uma lacuna importante na
literatura cientifica. Embora existam evidéncias sobre os beneficios gerais do brincar para o
desenvolvimento infantil, permanecem questoes sobre quais tipos especificos de brincadeiras,
em quais contextos € com quais caracteristicas pedagogicas, mostram-se mais eficazes para
fortalecer recursos de resiliéncia e promover saide mental. Adicionalmente, observa-se uma
caréncia de investigacdes que considerem as especificidades culturais e contextuais do brincar
no cenario brasileiro, limitando a compreensdo sobre como fatores socioculturais podem
influenciar os efeitos das brincadeiras ludicas na construgdo da resiliéncia infantil. Estas
insuficiéncias na literatura cientifica dificultam o desenvolvimento de praticas pedagogicas
baseadas em evidéncias que possam efetivamente contribuir para a promog¢ao da saude mental
na educacdo infantil. Diante deste cenario, emerge a seguinte pergunta de pesquisa: De que
forma as brincadeiras ladicas, intencionalmente aplicadas na educacdo infantil, contribuem
efetivamente para a construgdo da resiliéncia e a promocao da satide mental e emocional das
criangas?

Considerando a lacuna identificada e a pergunta de pesquisa formulada, este estudo tem
como objetivo geral analisar como as brincadeiras ludicas intencionalmente aplicadas na
educacao infantil contribuem para a construgdo da resiliéncia e a promocao da saude mental e
emocional das criangas. Esta investigacdo busca compreender os mecanismos pelos quais
diferentes tipos de brincadeiras, quando estruturadas com intencionalidade pedagogica, podem
fortalecer recursos internos e externos das criangas, contribuindo para sua capacidade de
enfrentar adversidades e manter o bem-estar emocional. O estudo justifica-se pela necessidade
de desenvolver conhecimentos que possam fundamentar praticas pedagdgicas promotoras de
saude mental na educagdo infantil, em um contexto de crescente preocupac¢ao com o bem-estar
psicologico das criangas. Ao investigar as relagdes entre brincadeiras ludicas, resiliéncia e satide
mental infantil, esta pesquisa busca contribuir para o campo da educagao e da saude, oferecendo
subsidios para a formulacdo de politicas publicas e praticas educativas que reconhecam e
potencializem o papel do brincar como elemento essencial para o desenvolvimento integral e
saudavel das criancas. Adicionalmente, espera-se que os resultados possam ampliar a
compreensdo sobre como fatores contextuais e culturais influenciam os efeitos das brincadeiras
ludicas na constru¢do da resiliéncia infantil, considerando as especificidades do cenario
brasileiro.

2 MATERIAL E METODOS

Descreva o tipo de estudo, local de realizacao, participantes/amostra, instrumentos
utilizados e procedimentos adotados, inclusive o0 método de analise dos dados. Essa se¢do ¢
essencial para garantir a reprodutibilidade da pesquisa.

Este estudo adota uma abordagem qualitativa, de carater descritivo e exploratorio, com
0 objetivo de analisar como as brincadeiras ludicas intencionalmente aplicadas na educagao
infantil contribuem para a construgdo da resiliéncia e a promogdo da saide mental e emocional
das criangas. A escolha desta abordagem justifica-se pela necessidade de compreender os
fendomenos educacionais e psicologicos a partir de uma perspectiva que valorize os aspectos
relacionais e formativos do brincar, fundamentais para o desenvolvimento da saude mental
infantil e da capacidade de resiliéncia desde os primeiros anos de vida.

A metodologia baseia-se em uma revisdo narrativa da literatura, permitindo a
identifica¢do, organizacao e analise critica de produgdes académicas relacionadas ao tema. Esta
abordagem mostra-se adequada para explorar e descrever as relagdes entre brincadeiras ludicas,
resiliéncia e satide mental infantil, possibilitando a conex@o entre aspectos tedricos e praticos
do brincar no contexto da educacao infantil. A revisao narrativa favorece a constru¢ao de uma
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visdo integrada sobre o tema, articulando diferentes perspectivas teodricas e evidéncias
empiricas que fundamentam a compreensdo do papel das brincadeiras ladicas no
desenvolvimento infantil, conforme destacado por autores como Vygotsky (1988), Piaget
(1976) e estudos contemporaneos sobre satide mental na infancia.

O levantamento de dados foi realizado em bases de dados académicas reconhecidas,
como SciELO, BVS (Biblioteca Virtual em Saude), Portal de Periddicos CAPES e Google
Académico, abrangendo publicagdes no periodo de 2000 a 2025, com énfase em estudos mais
recentes (Gltimos dez anos). Foram utilizados os seguintes descritores: “brincadeiras ludicas”,
“brincar”, “satude mental infantil”, “resiliéncia infantil”, “educacao infantil”, “desenvolvimento
socioemocional”, combinados por operadores booleanos (AND e OR) para refinar os
resultados. Os critérios de inclusdo contemplaram: estudos publicados em portugués, inglés e
espanhol; artigos que abordam a relacdo entre brincadeiras ludicas e saide mental e/ou
resiliéncia na infancia; pesquisas realizadas no contexto da educagdo infantil; e estudos que
discutem praticas pedagdgicas intencionais envolvendo o brincar. Foram excluidos materiais
técnicos sem fundamentacao tedrica, estudos com foco exclusivo em patologias especificas sem
relacdo com o desenvolvimento tipico, e publicacdes que ndo estabelecem conexdes entre o
brincar e aspectos da saude mental ou resiliéncia.

A analise dos dados seguiu quatro etapas sequenciais: leitura exploratoria, para
identificagdo inicial dos materiais potencialmente relevantes; leitura seletiva, para defini¢do dos
textos que efetivamente compuseram o corpus da pesquisa; leitura analitica, para exame
aprofundado dos conteudos selecionados; e leitura interpretativa, para estabelecimento de
relagdes entre os contetidos e os objetivos do estudo. Esta sequéncia metodolégica permitiu
identificar convergéncias, divergéncias e lacunas na literatura sobre o tema, bem como
sintetizar os principais mecanismos pelos quais as brincadeiras lidicas podem contribuir para
a construgdo da resiliéncia e a promogao da saude mental infantil. Durante a analise, buscou-se
identificar: tipos especificos de brincadeiras e seus impactos no desenvolvimento
socioemocional; contextos e caracteristicas pedagogicas que potencializam os efeitos positivos
do brincar; fatores socioculturais que influenciam a relacdo entre brincadeiras ludicas e
resiliéncia; e evidéncias sobre praticas pedagogicas eficazes na promog¢ao da saude mental por
meio do brincar.

A partir da andlise critica dos textos, foram elaboradas categorias tematicas que
organizam os resultados e discussoes, permitindo uma compreensdo sistematica sobre como as
brincadeiras ludicas, quando intencionalmente aplicadas na educac¢ao infantil, podem contribuir
para a construcdo da resiliéncia e a promogao da saude mental e emocional das criangas. Estas
categorias contemplam: (1) fundamentos teodricos sobre o brincar e seu papel no
desenvolvimento infantil; (2) relagdes entre brincadeiras ludicas e construgao da resiliéncia; (3)
contribui¢des do brincar para a saude mental infantil; e (4) praticas pedagdgicas intencionais
envolvendo o brincar na educacdo infantil. A organizacdo dos resultados nestas categorias visa
facilitar a compreensao dos mecanismos especificos pelos quais diferentes tipos de brincadeiras
podem fortalecer recursos internos e externos das criangas, contribuindo para sua capacidade
de enfrentar adversidades e manter o bem-estar emocional.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise dos materiais selecionados evidencia que as brincadeiras ludicas
intencionalmente aplicadas na educacdo infantil desempenham um papel fundamental na
construgao da resiliéncia e na promog¢ao da saide mental e emocional das criancas. Esta se¢do
apresenta os principais achados da revisdo bibliografica, organizados em categorias que
refletem as dimensdes essenciais para a compreensdo dos mecanismos pelos quais o brincar
contribui para o desenvolvimento socioemocional infantil, respondendo a questdo norteadora
sobre como as brincadeiras ludicas, quando aplicadas com intencionalidade pedagogica, podem
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fortalecer recursos internos e externos das criangas.

Os resultados indicam que o brincar constitui uma atividade estruturante do
desenvolvimento infantil, com implicacdes diretas para a formagdo de bases solidas para a
saude mental e emocional. Sarmento (2004) destaca que o brincar permite que a crianca exercite
sua curiosidade, crie solugdes e se aproprie do conhecimento, revelando seu carater construtivo
que transcende o simples entretenimento. Esta perspectiva é corroborada pela defini¢do da
Organizacao Mundial da Satde (OMS, 2001), que apresenta a saide mental como um estado
de bem-estar em que o individuo reconhece suas capacidades, enfrenta as adversidades
cotidianas, trabalha produtivamente e contribui para sua comunidade. A literatura analisada
revela uma convergéncia tedrica sobre a natureza multidimensional do brincar, que integra
aspectos cognitivos, afetivos, sociais e culturais. Conforme apontado por Vygotsky (1988), a
brincadeira permite a crianga experimentar papéis sociais, elaborar regras e valores,
desenvolver autocontrole e expandir suas possibilidades de agao, criando condi¢des favoraveis
para a aquisi¢ao de novas habilidades e competéncias.

A anélise dos estudos selecionados revela conexdes significativas entre experiéncias
ludicas na infancia e o desenvolvimento da resiliéncia, compreendida como a capacidade de
adaptar-se positivamente frente a adversidades. O brincar emerge como um dos principais
mecanismos promotores de resiliéncia na infancia, oferecendo oportunidades para o
desenvolvimento de recursos internos e externos que fortalecem a capacidade adaptativa da
crianga. Os resultados indicam que diferentes tipos de brincadeiras contribuem para aspectos
especificos da constru¢do da resiliéncia. Piaget (1976) enfatiza que o ludico proporciona a
crianga a experiéncia de autonomia, liberdade, escolha e decisdo, aspectos fundamentais para o
desenvolvimento humano. Estas caracteristicas do brincar estabelecem conexdes diretas com a
construgdo da resiliéncia, entendida como a capacidade de adaptar-se positivamente frente a
adversidades significativas. No contexto da educacdo infantil, as brincadeiras ludicas podem
ser estruturadas com intencionalidade para promover experiéncias que fortalecam recursos
internos e externos das criangas, contribuindo para sua capacidade de enfrentar desafios e
superar dificuldades.

Os resultados da revisdo bibliografica evidenciam que o brincar contribui
significativamente para diversos aspectos da saude mental infantil, atuando como fator de
prote¢do contra o desenvolvimento de transtornos emocionais € comportamentais. Estudos
analisados demonstram correlagdes positivas entre experiéncias ludicas diversificadas na
primeira infincia e indicadores de bem-estar psicoldogico em fases posteriores do
desenvolvimento. Oliveira e Perrone (2018) destacam que o brincar envolve liberdade, bem-
estar ¢ confianca em si e no outro, além de proporcionar a vivéncia de espagos e tempos
compartilhados, experiéncias e sentimentos necessarios a formagdo da identidade social e
cultural, bem como a saude fisica e mental. A literatura analisada destaca o papel do brincar na
regulacdo emocional, processo fundamental para a satide mental. Através das brincadeiras, as
criangas aprendem a identificar, expressar ¢ modular suas emogdes, desenvolvendo estratégias
adaptativas para lidar com experiéncias emocionalmente intensas. Larrosa (2002) observa que
as experiéncias ludicas facilitam o surgimento de novos sentidos e significados, ampliando a
compreensao da crianga sobre si mesma e sobre o mundo que a cerca, permitindo a crianga
elaborar suas experiéncias, atribuir sentido as suas vivéncias e desenvolver recursos internos
para lidar com situagdes adversas.

A analise dos materiais selecionados evidencia que a intencionalidade pedagogica na
proposi¢ao e mediacdo de brincadeiras constitui fator determinante para potencializar seus
efeitos na construcdo da resiliéncia e na promocao da saide mental infantil. Os resultados
indicam que praticas pedagdgicas que reconhecem e valorizam o brincar como eixo estruturante
do curriculo tendem a ser mais efetivas na promog¢ao do desenvolvimento integral das criangas.
A UNESCO (2010) enfatiza o brincar como direito fundamental da crianca e elemento
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necessario para seu bem-estar e saude integral, estabelecendo bases para uma compreensao
mais ampla de seu papel no desenvolvimento infantil. A literatura analisada destaca a
importancia da organizagdo de ambientes e materiais que favorecam diferentes tipos de
brincadeiras, considerando suas contribuicdes especificas para o desenvolvimento infantil. O
papel do educador na mediacdo das brincadeiras constitui aspecto central identificado na
analise. Intervengdes que respeitam o protagonismo da crianga, oferecendo suporte sem
diretividade excessiva, tendem a potencializar os beneficios do brincar para a construgdo da
resiliéncia e para a saude mental.

A anélise dos resultados evidencia que as brincadeiras ludicas, quando intencionalmente
aplicadas no contexto da educagdo infantil, contribuem significativamente para a construcao da
resiliéncia e para a promo¢ao da saude mental e emocional das criangas. Os mecanismos
identificados incluem o desenvolvimento de recursos internos (como regulacdo emocional,
flexibilidade cognitiva e senso de autoeficacia) e externos (como vinculos sociais significativos
e acesso a suporte cultural), que fortalecem a capacidade das criancas para enfrentar
adversidades e manter o bem-estar psicologico. Estes achados reforcam a importancia de
politicas publicas e praticas educativas que reconhegam e potencializem o papel do brincar
como elemento essencial para o desenvolvimento integral e saudavel das criancas,
particularmente em um contexto de crescente preocupacdo com a saude mental infantil. As
evidéncias apresentadas sugerem que investir em formacdo de educadores para qualificar as
praticas envolvendo o brincar e criar ambientes educativos que valorizem as experiéncias
ludicas pode constituir estratégia eficaz para a promocao da saide mental desde os primeiros
anos de vida, com potenciais impactos positivos ao longo de todo o desenvolvimento.

4 CONCLUSAO

Este estudo teve como objetivo analisar como as brincadeiras ludicas intencionalmente
aplicadas na educacdo infantil contribuem para a construgdo da resiliéncia e a promogao da
saude mental e emocional das criangas. Por meio de uma revisao narrativa da literatura, buscou-
se compreender os mecanismos pelos quais diferentes tipos de brincadeiras, quando
estruturadas com intencionalidade pedagdgica, podem fortalecer recursos internos e externos
das criangas, contribuindo para sua capacidade de enfrentar adversidades e manter o bem-estar
emocional. A investigacdo partiu da pergunta sobre de que forma as brincadeiras ludicas,
intencionalmente aplicadas na educacao infantil, contribuem efetivamente para a construcao da
resiliéncia e a promogdo da saude mental e emocional das criangas. Os resultados obtidos
permitiram identificar conexdes significativas entre o brincar e o desenvolvimento de
capacidades fundamentais para a saude mental infantil, evidenciando a relevancia do tema em
um contexto de crescente preocupacdo com o bem-estar psicologico das criangas.

A andlise dos materiais selecionados revelou que o brincar constitui uma atividade
estruturante do desenvolvimento infantil, com implicagdes diretas para a formagao de bases
solidas para a satde mental e emocional. Verificou-se que diferentes tipos de brincadeiras
contribuem para aspectos especificos da constru¢ao da resiliéncia, proporcionando a crianga
experiéncias de autonomia, liberdade, escolha e decisdao, conforme destacado por Piaget (1976).
Os resultados evidenciaram que o brincar atua como fator de prote¢ao contra o desenvolvimento
de transtornos emocionais € comportamentais, facilitando o surgimento de novos sentidos e
significados que ampliam a compreensao da crianca sobre si mesma e sobre 0 mundo, como
observado por Larrosa (2002). Constatou-se ainda que a intencionalidade pedagogica na
proposicao ¢ mediagdo de brincadeiras constitui fator determinante para potencializar seus
efeitos na constru¢do da resiliéncia e na promog¢do da saude mental infantil, reforcando a
importancia de praticas educativas que reconhegam o brincar como direito fundamental da
crianga e elemento necessario para seu bem-estar integral, conforme enfatizado pela UNESCO
(2010).
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Este estudo oferece contribui¢des significativas para os campos da educagdo e da satde,
ao sistematizar conhecimentos sobre os mecanismos pelos quais o brincar promove a saude
mental infantil e a resiliéncia. No ambito académico, a pesquisa contribui para preencher
lacunas na compreensdo das relagdes entre brincadeiras ludicas e desenvolvimento
socioemocional, oferecendo uma visdo integrada sobre o tema. No campo préatico, os resultados
podem fundamentar a formag¢ao de educadores e o desenvolvimento de praticas pedagogicas
que potencializem o papel do brincar na promog¢ao da satde mental. Socialmente, o estudo
refor¢a a importancia de politicas publicas que garantam o direito ao brincar como elemento
essencial para o desenvolvimento integral das criancas. Contudo, ¢ importante reconhecer
algumas limita¢des da pesquisa. Por tratar-se de uma revisao narrativa, ndo foram aplicados
métodos sistematicos de busca e analise, o que pode ter resultado na omissdao de estudos
relevantes. Além disso, a escassez de pesquisas empiricas que investiguem especificamente os
efeitos de diferentes tipos de brincadeiras na construcao da resiliéncia limitou a profundidade
das andlises sobre mecanismos especificos de agao.

Diante dos resultados e limitagdes identificados, sugerem-se algumas dire¢des para
pesquisas futuras. Seria valioso o desenvolvimento de estudos empiricos que investiguem os
efeitos de diferentes tipos de brincadeiras na construcao da resili€ncia e na promogao da satde
mental infantil, considerando variaveis como idade, contexto sociocultural e caracteristicas
individuais das criangas. Pesquisas longitudinais poderiam examinar os impactos de longo
prazo das experiéncias ludicas na primeira infancia sobre indicadores de saide mental em fases
posteriores do desenvolvimento. Investigacdes sobre praticas pedagogicas especificas que
potencializem o papel do brincar na promog¢do da saide mental também seriam relevantes,
assim como estudos que considerem as especificidades culturais do brincar no contexto
brasileiro. O aprofundamento dessas questdes contribuiria para uma compreensao mais
abrangente sobre como as brincadeiras ludicas podem ser intencionalmente aplicadas para
fortalecer a resiliéncia e promover a satide mental infantil, oferecendo subsidios para praticas
educativas mais eficazes e politicas publicas que reconhecam e valorizem o papel fundamental
do brincar no desenvolvimento integral e saudavel das criangas.
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