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RESUMO

O artigo apresenta uma revisao bibliografica sobre a importancia do controle de qualidade nas
analises citopatologicas, fundamentais para a precisdo dos diagndsticos laboratoriais,
especialmente no rastreamento de doengas como o cancer do colo do tutero, por meio do
exame Papanicolaou. A citopatologia ¢ uma técnica essencial na medicina diagnoéstica, e sua
eficacia depende diretamente da padronizacao dos procedimentos, da capacitagdo técnica dos
profissionais e da implementag¢do de protocolos rigorosos de controle de qualidade em todas
as fases do exame — desde a coleta até¢ a analise laboratorial. A metodologia adotada baseou-
se em buscas nas bases de dados PubMed, SciELO e Google Académico, considerando
publicagdes entre 2014 e 2025. Os resultados revelam que falhas técnicas, principalmente na
fase pré-analitica, ainda comprometem a qualidade das amostras, resultando em exames
insatisfatorios ou rejeitados. Além disso, destaca-se a necessidade de aprimorar a formagao
dos profissionais da area, promovendo treinamentos continuos € o uso de novas tecnologias,
como a citologia em meio liquido e técnicas biomoleculares. Estudos também apontam o
papel da citopatologia em outras frentes, como o diagnostico do cancer de mama, de lesoes
anais e até de infec¢des como a candidiase oral. A discussao refor¢a a importancia de politicas
institucionais que fortalegam a cultura da qualidade nos laboratérios, com monitoramento
constante e corre¢do de falhas operacionais. Em conclusdo, o artigo evidencia que, embora
persistam desafios, houve avangos significativos nos Ultimos anos, os quais tém contribuido
para maior seguranca dos pacientes e maior confiabilidade nos laudos citopatologicos
emitidos.

Palavras-chave: Citopatologia; Diagnostico Laboratorial; Exame de Papanicolau.

1 INTRODUCAO

A citologia oncética colpocitologia busca analisar as células de forma individualizada,
intervindo na detec¢do de células anormais, assim como para a preven¢do secunddria nos
estagios iniciais do cancer do colo uterino. (Alencar et al, 2020).

A implantagdo de um sistema de controle de qualidade no laboratério de analises
clinicas ¢ essencial para identificar e minimizar erros analiticos, garantindo resultados
precisos e seguros. A equipe responsavel deve criar um sistema que assegure a confiabilidade
dos resultados diariamente. (Santos et al, 2020).

O exame Papanicolaou, desenvolvido a partir das pesquisas de George N.
Papanicolaou em 1928 sobre hormonios uterinos, se tornou fundamental na década de 1940,
quando a colpocitopatologia oncotica passou a ser uma ferramenta crucial. Esse exame ¢
essencial para diagnosticar doengas e identificar precocemente lesdes cancerigenas e pré-
cancerigenas no colo do tutero. (Neufeld, 2019)

Sendo assim, o objetivo deste trabalho ¢ apresentar o Controle de qualidade de analise
Citopatoldgica em uma revisao bibliografica.
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2 MATERIAL E METODOS

Foi realizada uma revisdo bibliografica nas bases de dados Pubmed, Scielo, Google
Académico, com a utilizagdo das palavras-chave: Citopatologia; Diagndstico Laboratorial;
Exame de Papanicolau.Para a sele¢dao dos artigos foram utilizados como critérios de exclusao
artigos fora da data de 2014 a 2025.
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em Citopatologia e
estagios em patologia
ginecologica
(Barcellos, 1989).

AUTOR [TITULO _ |OBJETIVO METODOLOGIA |[CONCLUSAO
Santos, |Controle de|O estudo analisa aJO estudo consiste em|A implementagdo
2020. qualidade nofimportancia dojuma revisdo integrativaljdo controle de
Laboratorio |controle de qualidadelda literatura, com a coletajqualidade na fase
de Analisesjna fase analitica dolde dados realizada emljanalitica ¢
Clinicas  nallaboratério clinico,Jdocumentos  relevantesjessencial para
Fase visando maiorjcomo artigos,|garantir resultados
[Analitica:  Alseguranca nos|monografias, dissertacdes|seguros, reduzir
seguranga dos|resultados ele teses, nos idiomasfcustos e aumentar
Resultados  |contribuindo comofinglés e portugués. Asfa produtividade,
fonte de pesquisa parajbuscas foram efetuadasfembora ainda haja
a area laboratorial. em bases de dadosjnecessidade de
especializadas. melhorias no
Brasil.
Medrado [Conexdes Seu principal objetivolO avango das|Compreender os
et al |historicas era formarjmetodologias elementos
2023. entre as|profissionais paraldiagnosticas ampliou ofhistoricos da
politicas  dejatuar na prevencgdo dojtrabalho dos citotécnicos,leducacao
rastreamento [cAncer ginecoldgico,lque agora  também]profissional ¢
do cancer deloferecendo analisam amostras naolessencial para
colo do uterofaprendizado parajginecologicas e utilizamfidentificar e
e a educagdofiniciantes eftecnologias  como  alsuperar obstaculos
profissional [treinamento citologia em meio liquido|do passado,
em especializado por meiole técnicas biomoleculares,|contribuindo para
Citopatologia |de cursos deftrazendo novas a constru¢ao de
no Brasil aperfeigoamento  em|possibilidades e desafiosjuma nova
citologia, pOs-[para aprofissao. perspectiva  para
graduacdo lato sensu essa area
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Zugman |Comparagdo |[Comparar a avaliacdo|Entre 2010 e 2014, foram|Os resultados do
et al,Jdos métodos|CP e os CCs dejrevisados casos do Centrojpresente  estudo
2017. de linfonodos  sentinelajde Patologia de Curitibajdemonstraram que
Citopatologia [axilares na pesquisa dejcom exames|[CP e CC sdo
e de cortesjmetastases emlintraoperatdrios feitos porftécnicas
[por pacientes com cancerfcitologia por impressdofconfidveis  para
congelacdo najmamario (CP) e congelagdoldetec¢ao de
avaliacdo convencional (CC),jmetastase em
intra comparando-se seus|linfonodos
operatéria do resultados com alsentinela de mama
linfonodo histopatologia finalle se equivalem em
sentinela  de corada por HE. sensibilidade,
mama especificidade,
acuracia, VPP ¢
[VPN.
Padilha |Avaliacao O objetivo do artigo|Este artigo, realizado]Ainda ndo existe
et al,[citopatologicalfoi descrever os efeitosfentre 2015 e 2016, seguiufum protocolo paraj
2016. no citopaticos  actinicosjuma revisao exploratorio-|distinguir células
seguimento |em pacientes com|descriti va, analisandolbenignas de
de pacientes|cancer de colo uterinofartigos, autores e livrosjmalignas em
submetidas ajtratados comldidaticos paralesfregacos  poOs-
radioterapia [radioterapia, caracterizar o objeto dejradioterapia.
por cancer deldestacando as|pesquisa, utilizando|Estudos  buscam
colouterino [dificuldades nojperiddicos indexados em|melhorar 0
diagnostico dejbases de dados. diagnostico e
recidivas devido as entender 0s
alteragoes efeitos da
morfologicas nas radioterapia  no
células. acompanhamento
citopatologico de
pacientes com
cancer de colo
uterino.
Vitto  ef]Avaliagdo de|O estudo tem como| Trata-se de  estudo|Apesar dos
al, 2022 |indicadores [|objetivo verificar seftransversal realizado emfavangos no
da qualidadefamostras laboratorio privado del|diagnostico e
da coleta de|citopatologicas médio porte, a partir dajtratamento, 0
esfregacos  [cervicovaginais analise dos resultados dejcancer  cervical
citopatologico|classificadas comolexames citopatologicos fJainda  apresenta
S positivas para lesdes altas taxas de
cervicovagina mortalidade
is mundialmente.
Diante disso,
destaca-se a
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com o proposito de

pré-malignas  estdojcervicovaginais importancia da
adequadas. Alémlprovenientes do banco delcapacitagao
disso, comparaldados do laboratorio.|continua dos
amostras  coletadas|Foram incluidos exames|profissionais
[por profissionaisjcom resultados positivosjquanto as
treinados nojpara lesdo intraepitelialjcondutas na coleta
laboratorio comfou malignidade nos anos|do exame
aquelas vindas de|de 2017 ¢ 2018. citopatologico,
unidades externas. visando a
manutengdo  de
sua eficacia como
método de
rastreamento.
Lins et alJAvaliagdo  de|Avaliar a propor¢do[Trata-se de um estudojO percentual de
2022 amostras de amostras|descritivo, transversal,jamostras
rejeitadas efrejeitadas efretrospectivo e de sériefinsatisfatorias
insatisfatorias |insatisfatorias emjhistérica, baseado najmanteve-se dentro
de examesjexames analise do banco de dados|dos limites
citopatologicos [citopatologicos  dofjdo setor de Citologia,frecomendados,
do colo dofcolo do uterofreferente aos resultadosjenquanto o de
utero no setorfrealizados no setor|de examesjamostras
de citologia do|de  Citologia  dofcitopatoldgicos realizadosjrejeitadas excedeu
laboratorio  de|Laboratorio delentre 2014 ¢ 2019, com|o preconizado,
analises Analises Clinicas dajfoco nas amostras|principalmente
clinicas Escola de Farmacialclassificadas comoldevido a falhas na
da Universidade|rejeitadas oujfase pré-analitica,
Federal de  Ourofinsatisfatorias. durante a coleta.
Preto (MG). Os resultados
reforcam a
relevancia do
monitoramento
interno da
qualidade no
[processo
laboratorial.
Macedo |O examelEste estudo teve[Foram analisados  0s|O cancer de mama
et al,|citopatoldgico [como objetivolexames  citopatologicos|¢ uma doenca
2023 como levantar os resultados|da mama quanto a formafheterogénea,
ferramenta paraldos exames|de obten¢do do materialcomplexae  que
o diagndsticolcitopatologicos  de|(PAAF  ou  descargajapresenta grande
do cancer dejmama em ambitofpapilar), nimero defimpacto na vida
mama nacional, estadual efamostras insatisfatérias,/dos pacientes. Na
no municipio dejpresenga de nddulos (tipojpresenga de sinais
Governador e localizagdo), tipos dele sintomas
Valadares (MQG),alteracdes identificadas,|suspeitos, realiza-
utilizando dados dolfaixa etariados casos|se uma
Sistema dejpositivos parafinvestigagdo  por
[nformacao dojmalignidade ¢ o tempojmeio do exame
Cancer (SISCAN),|decorrido entre a coleta efclinico, exame de

a liberagdo dos

imagem e,
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identificar as taxas d|

resultados.

posteriormente, o

alteracdes malignas ¢ diagnostico ¢
benignas em cada confirmado

nivel. através da biopsia.
Lageano |O exame| Analisar o acesso ao|O trabalho ¢ uma revisaolA analise
et al |citopatologico [exame citopatologicofnarrativa,  descritiva  efidentificou como
2025 em  mulheresjem mulheres|quanti-qualitativa, principais desafios
privadas defprivadas de liberdadejbaseada em pesquisasfa falta de registros

liberdade  nojno Brasil para umjfrealizadas comjmédicos
Brasil correto tratamento dofvocabuldrios controladosfatualizados e o
cancer do colo dolem saude (DeCS eflongo tempo de
utero. MeSH), nas bases BVS|espera para a
Prevencdo, Medline viajrealizagdo dal

PubMed e SciELO. colposcopia,

dificultando 0
acompanhamento
adequado das

detentas.
Padilha |Citopatologia [Provar que alO estudo ¢ uma analise|A candidiase oral
et aljcomo métodolcitopatologia € mais|retrospectiva e descritiva [¢  predominante
2014 para oleficiente do que alde examesfem individuos
diagnostico dafavaliacao clinica nojcitopatoldgicos oraisjadultos com
candidiase oral |diagnostico dajrealizados no HUAP elidades entre 40 a
candidiase oral e, quejna UFF, avaliados pelo[59 anos, nao

deve ser indicado|Servigo de Anatomiajlhavendo
como método de[Patoldgica entre 1996 ejprevaléncia da
escolha. julho de 2013. doenca em relagao

a0 S€XO.

Santos et
al, 2024

Citologia anal
e sua aplicacdo
no rastreamento
de lesdes pre-
neoplésicas

Identificar como a
aplicacdo da citologial

anal pode ser|
importante para a
reducdo daj

incidéncia de cancer]

Foi realizada uma revisao
narrativa, descritiva ¢
reflexiva em bases de
dados em saude como
BVS Brasil, PubMed ¢
SciELO, utilizando os

Conclui-se que a
citologia anal,
aliada ao Exame
[Anorretal Digital
e a bidpsia, ¢ uma
ferramenta eficaz

anal. termos Neoplasia do reto,jno  rastreio  de
Papilomavirus humano,|lesdes precursoras
neoplasia  intraepitelial,j|do cancer anal,
anus, retal e esfincterfcontribuindo para
anal. 0 diagnostico
[precoce € apoio as

intervengoes

terapéuticas.
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Barros, et|Erros pré-|[Este  trabalho tem|Trata-se de uma revisdofLogo 0
al 2021 Janaliticos  najcomo objetivolsistematica comdesenvolvimento

técnica identificar osllevantamento de dados|do presente estudo
citologica principais erros najatravés de  materiaispossibilitou a
ginecologica [fase pré-analitica do|disponiveis sobre errosfanalise dos erros
papanicolau elexame ginecoldgicolpré-analiticos na citologiajpré-analiticos
suas cervicovaginale ginecologica e  suasicitopatologicos de
consequéncias |destacar alconsequéncias diretas nojforma sistematica
no diagnostico:|importancia de cadaldiagnostico clinico
uma  revisdoletapa, da coleta a
sistematica montagem da lamina,

por meio de uma

revisdo  sistematica

da literatura.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foi relatado que os seguintes autores tratam dos mesmos assuntos especificos. (Barros
et al 2021, Santos et al 2024, Lageano et al 2025, Macedo et al 2023 , Lins et al 2022, Vitto et
al 2022, Padilha et al 2016).

Os autores destacam a importancia de melhorar a acuracia, qualidade e confiabilidade
dos exames laboratoriais e diagnosticos, muitas vezes destacando falhas, auséncia de
protocolos, ou necessidade de monitoramento e controle de qualidade no processo.

Ressalta-se a relevancia da implementacdo do controle de qualidade em laboratdrios
de analises clinicas, uma vez que a observancia rigorosa dos procedimentos estabelecidos
pode reduzir progressivamente a ocorréncia de falhas decorrentes da atuagdo humana. Por
esse motivo, o controle de qualidade torna-se essencial nesse contexto. (Becker, 2016).

4 CONCLUSAO

Dessa forma, conclui-se que, apesar dos desafios ainda existentes em relacdo a
qualidade dos exames laboratoriais, observa-se uma evolucao significativa nesse campo, a
qual tem contribuido para o aumento da eficacia dos diagnosticos e para a seguranca dos
pacientes.
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