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RESUMO

A trombose ¢ uma condi¢do caracterizada pela formacdo de codgulos sanguineos em veias
profundas, principalmente nas pernas ou coxas, podendo causar inchaco, dor e, em casos mais
graves, embolias em oOrgdos vitais. A doenca esta frequentemente associada a cirurgias,
traumas ou longos periodos de imobilidade, sendo mais comum entre mulheres de 20 a 40
anos, especialmente devido ao uso de anticoncepcionais e a gestagdo. O diagndstico
laboratorial da trombose representa uma ferramenta essencial, porém limitada. Exames como
o Dimero-D possuem alta sensibilidade, mas baixa especificidade, podendo gerar resultados
falsamente positivos em casos de inflamagdes ou infeccdes. Assim, a avaliagdo laboratorial
isolada raramente ¢ conclusiva, sendo necessario associa-la a métodos clinicos e exames de
imagem, como o escore de Wells e a ultrassonografia Doppler.A pesquisa bibliografica
realizada reforga esse cenario, indicando que a combinagdo de métodos aumenta a precisdo
diagnostica e reduz riscos. A maioria dos autores consultados destaca a importancia de seguir
protocolos bem estabelecidos para evitar exames desnecessarios e garantir um diagnostico
eficaz. No entanto, ainda ha controvérsias, como no caso da ecografia vascular, especialmente
quanto ao momento ideal de aplicagdo e interpretagao dos resultados. Portanto, o diagndstico
laboratorial da trombose exige uma abordagem integrada e criteriosa, com constante
atualizacdo dos profissionais da saude, a fim de garantir a seguranga do paciente e otimizar os
recursos do sistema de satde
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1 INTRODUCAO

A trombose ocorre quando um codgulo sanguineo se forma em uma ou mais veias
profundas, geralmente nas pernas ou coxas. Esse codgulo pode bloquear a circulagdo
sanguinea, causando inchago e dor na area afetada. O risco mais grave acontece quando o
coagulo se desloca pela corrente sanguinea — processo conhecido como embolia — e pode se
alojar nos pulmdes, cérebro ou coragdo, provocando complicagdes potencialmente fatais
(SOCIEDADE BRASILEIRA DE ANGIOLOGIA E CIRURGIA VASCULAR - SBACV,
2022).

A trombose venosa profunda (TVP) estd frequentemente associada a fatores como
imobilizagdo prolongada, cirurgias ortopédicas, oncologicas e ginecologicas, além de
condicoOes hereditarias e hormonais. De acordo com a literatura, mulheres entre 20 e 40 anos
apresentam uma incidéncia ligeiramente maior da doenca, em parte devido ao uso de
anticoncepcionais hormonais e a gestagdo (COSTA et al., 2021).

O diagnostico da trombose representa um desafio clinico, pois os sintomas podem ser
inespecificos e semelhantes aos de outras condi¢des. Nesse contexto, os exames laboratoriais
desempenham papel importante, embora ndo sejam conclusivos por si s6. O teste de Dimero-
D, por exemplo, ¢ sensivel para detectar a presenga de fibrina degradada — um marcador
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indireto de trombose —, mas tem baixa especificidade, ja que niveis elevados podem ocorrer

também em infecgdes, inflamacdes ou neoplasias (COUTINHO et al., 2020).

2 MATERIAL E METODOS
Foi realizada uma pesquisa bibliografica nas bases de dados PubMed e Google
Académico, utilizando os seguintes descritores: “trombose”, “diagndstico laboratorial”,

“coagulagao sanguinea”, ‘“dimero-D”

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

e “exames laboratoriais para trombose”. Foram
incluidos artigos publicados entre 2010 e 2025, disponiveis em texto completo, redigidos em
portugués ou inglés, e que abordassem aspectos relacionados ao diagnostico laboratorial da
trombose, incluindo métodos, marcadores e exames complementares. Foram excluidos da
analise artigos duplicados, revisdes sistematicas e estudos que ndo apresentavam relagao
direta com o diagndstico laboratorial da trombose
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A maioria dos autores revisados concorda que o diagnostico da trombose venosa
profunda (TVP) deve ser realizado por meio da combinagdo entre avaliagdo clinica ¢ exames
complementares, como o escore de Wells, o teste de Dimero-D e a ultrassonografia Doppler.
Essa integracdo aumenta significativamente a precisdo diagndstica, possibilitando a detecgdo
precoce da doenga e a redugdo de complicagdes.

Os estudos também reforgam a importancia da adogdo de diretrizes atualizadas e de
protocolos bem estabelecidos, o que contribui para evitar a solicitacio de exames
desnecessarios e otimizar os recursos diagndsticos disponiveis.

e Santos (2017) demonstrou que a combinacdo do escore de Wells, do Dimero-D e do

mapeamento duplex ¢ eficaz no diagndstico da TVP.

e Rollo et al. (2019) destacaram que a obtencdo de um diagndstico preciso exige o uso
associado de métodos clinicos e laboratoriais, evitando decisdes baseadas em dados isolados.
e Tramujas et al. apontaram que ainda ha uso inadequado de exames laboratoriais e
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defenderam a necessidade de maior adesdo as diretrizes clinicas por parte dos profissionais de
saude.

Em contraste com esse consenso, o estudo de Barros et al. (2020) abordou as
controversas em torno do uso da ecografia vascular, ainda que essa seja considerada o método
padrao-ouro para o diagnostico da TVP. Os autores discutem questdes relativas ao momento
ideal para sua realizagdo, a padronizagdo dos protocolos utilizados e a interpretacdo de
resultados inconclusivos.

Portanto, embora haja concordancia geral sobre a importancia de uma abordagem
integrada e padronizada, ainda persistem pontos que geram debates, especialmente no uso e
na interpretacdo de exames complementares. Essa realidade ressalta a necessidade de
capacitacdo continua dos profissionais de saiide e de um esforco constante para aperfeicoar os
protocolos diagnosticos, garantindo maior seguranga ao paciente e melhor utilizagdo dos
recursos em saude.

4 CONCLUSAO

A trombose ¢ uma condicdo clinica grave que demanda atencdo cuidadosa,
especialmente devido ao seu potencial de causar complicagdes sérias, como a embolia
pulmonar e acidentes vasculares em oOrgaos vitais. Este trabalho mostrou que o diagnostico
laboratorial da trombose, embora essencial, apresenta limitacdes importantes. Exames como o
Dimero-D sdo sensiveis, o que ajuda a descartar a doenga quando negativo, mas ndo possuem
a especificidade necessaria para confirmar o diagnostico isoladamente, ja que podem indicar
resultados positivos em outras condigdes inflamatdrias ou infecciosas.

Assim, o diagnostico da trombose depende da integracdo dos dados laboratoriais com a
avaliacdo clinica e exames de imagem, como a ecografia Doppler. A combinagdo dessas
ferramentas permite uma abordagem mais segura e precisa, garantindo que o tratamento
adequado seja iniciado o quanto antes, reduzindo riscos para o paciente.

Além disso, a pesquisa refor¢a a importancia do conhecimento multidisciplinar e da
atualizag¢@o constante dos profissionais de satde sobre os métodos diagnosticos mais recentes,
bem como a necessidade de interpretar os resultados laboratoriais dentro do contexto clinico
individual.

Portanto, apesar dos avangos nas técnicas laboratoriais, o diagndstico da trombose
permanece um desafio que exige uma analise cuidadosa e integrada, visando sempre a melhor
assisténcia e seguranca do paciente.
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