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RESUMO

Introducio: A anemia falciforme ¢ uma doenga genética e hereditaria que altera o formato
das hemacias, resultando em sintomas como dores intensas ¢ anemia cronica, além de estar
intrinsecamente ligada as desigualdades raciais e socioecondmicas no Brasil. Objetivo: Este
estudo investigou a distribuicdo geografica da doenca, seu impacto no sistema de saude
publica e a relevancia do diagnostico precoce e do tratamento adequado. Metodologia: A
pesquisa consistiu em uma revisao de literatura realizada por estudantes de Biomedicina na
base de dados PubMed, analisando 12 artigos publicados entre 2020 e 2025, em portugués e
inglés. Resultado: Os achados destacaram avangos, como o Teste do Pezinho e o uso de
hidroxiureia, mas também evidenciaram lacunas significativas no acesso ao cuidado,
principalmente em regides com maior concentracao de populacao negra, como Bahia e Minas
Gerais. Conclusido: Reforca-se a necessidade de investimentos na formagéo de profissionais,
fortalecimento da atengdo primdria e implementacdo de politicas publicas inclusivas,
essenciais para superar desigualdades e promover uma assisténcia de satde igualitaria e
humanizada, melhorando a qualidade de vida dos pacientes e reduzindo as complicagdes da
doenga.

Palavras-chave: diagnostico precoce; tratamento; fisiopatologia.

1 INTRODUCAO

A anemia falciforme ¢ uma doenca genética, hereditaria e cronica que altera a
producdo e o formato das hemdacias — as células vermelhas do sangue. Em vez de serem
arredondadas e flexiveis, como no sangue saudavel, essas células assumem uma forma
parecida com uma foice, o que dificulta sua passagem pelos vasos sanguineos e atrapalha a
oxigenagdo dos tecidos (Silva, 2024). Essa deformagdo provoca diversos sintomas e
complicacdes, como dores fortes, cansaco frequente, palidez, ictericia, infecgcdes repetidas e
até risco de AVC. Além disso, essas células falcizadas vivem menos tempo, o que leva a
anemia cronica, uma das principais marcas da doenga (Pigozzi, 2023).

Por ser hereditaria, a anemia falciforme s6 se manifesta quando a pessoa herda o gene
alterado dos dois pais. Quando o gene vem de apenas um dos pais, a pessoa apresenta o
chamado tracgo falciforme uma forma mais leve ¢, na maioria das vezes, sem sintomas, mas
que pode ser passada para os filhos (Araujo, 2023).

Estudos apontam que cerca de 3.500 bebés nascem com anemia falciforme todos os
anos no Brasil, e aproximadamente 180 mil com o traco falciforme. As regides mais afetadas
sd0 aquelas com maior populagdo negra, como a Bahia e Minas Gerais, 0 que mostra como a
doenca estd ligada a nossa historia, a desigualdade racial e as barreiras no acesso a saude
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(Leal, 2024). O diagndstico precoce, principalmente por meio do Teste do Pezinho, tem
mudado a realidade de muitas criangas, permitindo que o tratamento comece antes que
complicacdes mais graves aparecam. Mesmo assim, viver com a doenga ainda representa um
grande desafio tanto para os pacientes quanto para suas familias por causa das internagdes
constantes € do impacto emocional e social de uma condi¢cdo cronica. Por isso, o
acompanhamento precisa ser feito por uma equipe multiprofissional, levando em conta a
realidade de cada regido do pais (Gomes, 2024). Esse cuidado continuo tem se mostrado
fundamental para reduzir complicag¢des e melhorar a qualidade de vida de quem convive com
a doenca (Nascimento, 2024).

2 METODOLOGIA

Foi realizada uma revisdo bibliografica com artigos disponiveis na base de dados
PubMed, utilizando as seguintes palavras-chave em portugués e posteriormente em inglés:
anemia falciforme (sickle cell anemia), diagndstico precoce (early diagnosis), tratamento
(treatment), complicagdes (complications) e fisiopatologia (pathophysiology). A busca foi
iniciada com os termos em portugués e, posteriormente, repetida em inglés, o que permitiu
ampliar a selecdo de estudos relevantes.

Foram incluidos apenas artigos publicados entre os anos de 2020 e 2025, nos idiomas
portugués, inglés e espanhol. Como critérios de exclusdo foram eliminados os artigos
publicados antes do ano de 2020, duplicados, com contetido vazio ou que ndo tratavam
diretamente com o tema proposto e foram priorizados os artigos com foco na realidade
brasileira e que abordassem aspectos clinicos, diagndsticos, tratamentos da anemia falciforme,
sobretudo entre pessoas negras em regides carentes € nos impactos causados nos sistemas de
saude.

3 RESULTADOS

A busca inicial na base de dados PubMed com a utilizagdo das palavras-chave em
portugués resultou em 134 publicacdes. Apos utilizacdo dos critérios de exclusdo, esse
namero foi reduzido para 18. Com a leitura dos titulos e resumos, foram selecionados 10
artigos que apresentaram maior afinidade com a proposta do estudo.

Em um segundo momento, a busca foi repetida utilizando exclusivamente os termos
em inglés, o que ajudou na expansdo da busca e na inclusdo de mais dois artigos. Ao final,
foram definidos 12 artigos que contribuiram de forma significativa para a analise do impacto da
anemia falciforme na saude publica, com aten¢do especial as desigualdades de acesso aos
cuidados e as condi¢des de vida enfrentadas por parte dos portares da AF no Brasil. Os
resultados estdo organizados no quadro abaixo:

Quadro 1 — Artigos selecionados apds os critérios de exclusio.

Autor Ano [Titulo Objetivo Metodologia Conclusao

Silva, 2021 Hidroxiureia:  |Avaliar os|[Estudo longitudinal| A hidroxiureia ¢ eficaz
efeitos clinicos eefeitos clinicos elcom pacientesje segura no tratamento
hematologicos hematoldgicos |pediatricos utilizandode criancas com anemia
em criangas comda hidroxiureiahidroxiureia emffalciforme, promovendo
anemia em criangas comicentro especializadomelhora clinica
falciforme anemia no Brasil. consideravel, com
falciforme. aumento nos niveis de
hemoglobina fetal e
redu¢do na frequéncia

de crises dolorosas.
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Oliveira, [Triagem genéticalnvestigar aEstudo  transversalA triagem neonatal ¢
2022 e diagnosticoefetividade ~ dojcom  amostra  defundamental para o
precoce darastreamento recém-nascidos diagnodstico precoce,
anemia genético precocejsubmetidos a triagempois possibilita
falciforme  empara diagndsticoneonatal no SUS. intervencdes imediatas e
uma coortede anemia acompanhamento
brasileira falciforme em continuo, melhorando
neonatos. significativamente 0
progndstico.
Pereira, |Anemia Analisar os[Revisdo narrativalA  aten¢do  primadria
2023 falciforme nadesafios dajcom base emainda ¢ falha na
atencdo primdria:atencdo primariadocumentos oficiais eabordagem da doenga,
desafios eno cuidado ajartigos nacionais. especialmente em
desigualdades  |pessoa com regides periféricas,
em saude nojanemia exigindo formacgao
Brasil falciforme, adequada dos
destacando profissionais e
desigualdades fortalecimento das redes
sociais. de cuidado para
melhorar o atendimento
na APS.
Santos, Marcadores Avaliar alEstudo de coorte comO controle dos
2020 inflamatorios  erelagdo entrejpacientes emprocessos inflamatdrios
vaso-oclusdo emmarcadores acompanhamento  [pode representar nova
pacientes  comifinflamatorios e aambulatorial. estratégia  terapéutica
anemia ocorréncia de complementar,
falciforme: umageventos considerando a
perspectiva vasooclusivos correlacdo positiva entre
brasileira em pacientes niveis de IL-6 e PCR
brasileiros. com a frequéncia de
crises.
Almeida, Complicacdes eldentificar asEstudo retrospectivolA abordagem
2023 mortalidade emprincipais com  andlise  demultidisciplinar ¢
adultos comcomplicagdes ejprontuarios médicosicrucial para  reduzir
anemia causas deem  hospital  dejcomplicacdes e
falciforme: ummortalidade emjfreferéncia. mortalidade,
estudo adultos com especialmente frente a
retrospectivo nojanemia predominancia de
Brasil falciforme. causas como infecgoes e
insuficiéncia  organica
multipla e a alta
frequéncia de
internagdes  associadas
as crises dolorosas.
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Lima, 2024/Politicas publicas[nvestigar comoEstudo  qualitativoH4  necessidade  de
e acesso  ao@s politicasjcom entrevistaspoliticas publicas mais
tratamento  dajpublicas semiestruturadas emjefetivas para garantir
anemia influenciam  ofregides periféricas. lequidade no acesso ao
falciforme  emjacesso ao tratamento, diante das
comunidades defratamento  em falhas  relatadas no
baixa renda nocomunidades de fornecimento de
Brasil baixa renda. medicamentos e da
auséncia de
profissionais
capacitados nas UBS.
Costa, Desafios noDiscutir osRelato de caso elCapacitagdes regionais
2022 diagnostico  daldesafios nofrevisdo da literatura. s3o essenciais, mesmo
anemia diagnostico  da em regides de menor
falciforme  emdoenga em areas prevaléncia, uma vez
regioes naojonde ela ¢ menos que a falta de
endémicas  doprevalente. conhecimento dos
Brasil profissionais  contribui
para diagnosticos
tardios e complicagdes
evitaveis.
Rocha, Testagem Avaliar o uso deRevisdo sistematicaA  incorporagdo  de
2021 molecular nogestes de artigos publicadosjexames moleculares
diagnostico  damoleculares entre 2018 ¢ 2021. pode  aprimorar o0
anemia como diagnostico e 0
falciforme: complemento ao aconselhamento
avancgos ediagnostico genético, especialmente
perspectivas tradicional. jpor aumentar a precisao
diagnostica em casos
com variantes genéticas
raras.
Mendes, Anemia Investigar comolEstudo  qualitativoO combate ao racismo
2023 falciforme  emjos determinantesicom entrevistas emestrutural e a
comunidades sociais comunidades desigualdade social ¢
negras essencial para garantir,
equidade em saude,
diante das
brasileiras: influenciam  o|quilombolas ebarreiras culturais,
determinantes jacesso e  ajperiferias urbanas. feconomicas e
sociais equalidade do institucionais
barreiras aojcuidado entre identificadas no acesso
cuidado pessoas  negras ao cuidado.
com anemia
falciforme.
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Teixeira, |Adesao as|Verificar aEstudo  transversalE necessario
2020 diretrizes adesao dosicom profissionais daimplementar estratégias
clinicas parajservigos defrede publica. de educagdo continuada
anemia saude as e monitoramento dos
falciforme  nosdiretrizes servicos, dado o baixo
Servigos declinicas nivel de adesdo as
satide brasileiros nacionais para o diretrizes, especialmente
cuidado da fora dos centros
anemia especializados.
falciforme.
Nasciment |Aspectos Compreender osEstudo  qualitativoO cuidado psicossocial
0,2022  |psicossociais defimpactos com entrevistas eldeve ser integrado ao
adolescentes psicossociais dajaplicacdo de escalastratamento clinico,
com anemiadoenca emjpsicométricas. especialmente na
falciforme: adolescentes. adolescéncia,
achados considerando os relatos
brasileiros de exclusdo, dificuldade

de aceitagdo e impacto
na autoestima.

Ferreira, [endéncias delAnalisar as[Estudo ecologicoAs desigualdades
2024 internacao etendéncias delcom dados do Datafregionais ainda afetam
mortalidade porfinternacao e[SUS. significativamente  o0s
anemia mortalidade por desfechos da doenca,
falciforme nojanemia com mortalidade
Brasil: umaffalciforme no elevada persistente no
analise de 2015 a[Brasil entre 2015 Norte e Nordeste, apesar
2023 e 2023. da discreta redugdo nas
internacoes.

1 CONCLUSAO

Sendo assim, conclui-se que o tratamento da anemia falciforme continua sendo
limitado e desigual, principalmente se for levado em consideracdo as areas de maior
prevaléncia da doencga. Por isso, ¢ essencial investir no fortalecimento das politicas publicas
que visem melhorias na estrutura da rede publica de satide, na capacitagdo continua dos
profissionais da area e na implementacdo de estratégias que garantam um cuidado integral,
mais justo e humanizado para quem convive com essa doenga.
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