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TERAPIA OCUPACIONAL E O AGING IN PLACE: UMA REVISAO INTEGRATIVA
DA LITERATURA

JANAINA MORENO GARCIA

Introducao: O termo Aging in Place (AiP), ou “envelhecimento no lugar” refere-se a
capacidade de um individuo permanecer em sua casa ou comunidade de maneira segura,
independente e de alta qualidade. Nesse contexto, a Terapia Ocupacional (TO)
desempenha um papel fundamental na promocgao da funcionalidade, acessibilidade e
participacao ocupacional dessa populacao. Segundo estudos, intervencoes baseadas na
adaptacao ambiental, treinamento das Atividades de Vida Diaria (AVD) e tecnologia
assistiva contribuem significativamente para a independéncia dos idosos. Objetivo: Esta
revisao integrativa da literatura visa analisar as evidéncias cientificas sobre a atuacdo da
Terapia Ocupacional a partir dos constructos do Aging in Place, identificando estratégias
eficazes na atencdo primaria a saide. Metodologia: Realizou-se uma busca nas bases de
dados PubMed, SciELO, LILACS e Cochrane, utilizando os descritores "Aging in
Place", "Occupational Therapy", "Primary Health Care" e "Elderly", entre 2013 e 2023.
Foram incluidos artigos originais, revisoes sistematicas e meta-analises em portugués,
inglés e espanhol. A analise foi realizada a partir da identificacdo, selegao, categorizacao,
avaliacao critica e sintese dos dados. Resultados: Os estudos revisados apontam que a
Terapia Ocupacional tem em sua base tedrico-pratica muitos conceitos, estratégias e
abordagens que se conectam, com importante sinergia aos paradigmas defendidos pelos
AiP, sendo esses os principais e mais relevantes quesitos; Adaptacao ambiental; Treino
das ocupacodes e; Tecnologias assistivas. Conclusao: A Terapia Ocupacional é uma
profissao importante para a viabilizagdo pratica dos conceitos do Aging in Place, com
intervencgoes centradas no individuo, nas ocupagoes e no ambiente. Recomenda-se maior
integragdo entre TO, politicas publicas e equipes multiprofissionais na atengao primaéria,
além de pesquisas futuras sobre custo-efetividade das intervengoes.
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