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TERAPIA OCUPACIONAL E O AGING IN PLACE: UMA REVISÃO INTEGRATIVA
DA LITERATURA
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Introdução: O termo Aging in Place (AiP), ou “envelhecimento no lugar” refere-se à
capacidade de um indivíduo permanecer em sua casa ou comunidade de maneira segura,
independente  e  de  alta  qualidade.  Nesse  contexto,  a  Terapia  Ocupacional  (TO)
desempenha um papel  fundamental  na promoção da funcionalidade,  acessibilidade e
participação ocupacional dessa população. Segundo estudos, intervenções baseadas na
adaptação ambiental,  treinamento das  Atividades de Vida Diária  (AVD) e  tecnologia
assistiva contribuem significativamente para a independência dos idosos. Objetivo: Esta
revisão integrativa da literatura visa analisar as evidências científicas sobre a atuação da
Terapia Ocupacional a partir dos constructos do Aging in Place, identificando estratégias
eficazes na atenção primária à saúde. Metodologia: Realizou-se uma busca nas bases de
dados  PubMed,  SciELO,  LILACS  e  Cochrane,  utilizando  os  descritores  "Aging  in
Place", "Occupational Therapy", "Primary Health Care" e "Elderly", entre 2013 e 2023.
Foram incluídos artigos originais, revisões sistemáticas e meta-análises em português,
inglês e espanhol. A análise foi realizada a partir da identificação, seleção, categorização,
avaliação crítica e síntese dos dados. Resultados: Os estudos revisados apontam que a
Terapia Ocupacional tem em sua base teórico-prática muitos conceitos, estratégias e
abordagens  que se conectam, com importante sinergia aos paradigmas defendidos pelos
AiP, sendo esses os principais e mais relevantes quesitos; Adaptação ambiental; Treino
das  ocupações  e;  Tecnologias  assistivas.  Conclusão:  A Terapia  Ocupacional  é  uma
profissão importante para a viabilização prática dos conceitos do Aging in Place, com
intervenções centradas no indivíduo, nas ocupações e no ambiente. Recomenda-se maior
integração entre TO, políticas públicas e equipes multiprofissionais na atenção primária,
além de pesquisas futuras sobre custo-efetividade das intervenções.
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