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IMPORTANCIA DO DIAGNOSTICO PRECOCE E TRATAMENTO DO CANCER DE
MAMA QUE AFETAM MULHERES EM TODO MUNDO
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Introducao: O diagndstico precoce do cancer de mama é fundamental para aumentar as
chances de tratamento bem sucedido e reduzir a mortalidade. Quando detectado em
estdgios iniciais, as opgoes terapéuticas sdao mais eficazes, menos invasivas e podem
preservar melhor a qualidade de vida dos pacientes. Exames como a mamografia
desempenham um papel crucial nesse processo, permitindo a identificacao de alteragoes
antes mesmo do surgimento de sintomas, programas de prevengao primaria evitam o
aparecimento de doengas, mas nao sao utilizados em relagao ao cancer de mama devido
as suas caracteristicas bioldgicas e recursos tecnoldgicos disponiveis. O Brasil tem
acompanhado as altas taxas de incidéncia e mortalidade de cancer de mama dos paises
desenvolvidos, porém as medidas necessarias a prevencao, ao diagndstico e ao controle
da doenca néo tém sofrido o mesmo crescimento. E fundamental a realizacdo de praticas
educativa, a respeito dos fatores de risco e da deteccdo precoce do cancer, tendo grande
importancia na promocao da saude individual e coletiva da populacdo, no qual se torna
necessario a ampliagao e a divulgacao de informacgdes a respeito do tema, destacando-se
a educagdo em saude integrada nas agoes da atencao bdsica. Objetivo: Aprimorar o
conhecimento na prevencao e na detecgao precoce, com o intuito de desenvolver
estratégias que intensifiquem o rastreamento populacional e melhorem a satude da
mulher. Materiais e Métodos: Constituiu uma revisdo bibliogréafica nas bases de dados
da SCIELO, GOOGLE ACADEMICO e PUBMED entre os dias 20 a 28 de maio de
2025,utilizando as palavras-chave: "prevengao", "saide da mulher" e "conscientizagao"
com critérios de exclusao os artigos publicados veiculados entre os anos de 1990 e 2024.
Resultados: Foram encontrados 80 artigos com a utilizagao das palavras-chave e apds a
utilizacao dos critérios de exclusao restaram 12 artigos que foram selecionados. Os
artigos analisados apresentam uma forte convergéncia em relagao a importancia do
diagnostico precoce e dos métodos de rastreamento do cancer de mama, como
mamografia e exame clinico. Conclusao: A anélise dos estudos revela um consenso
quanto a importancia da deteccao precoce e do rastreamento eficiente do cancer de
mama, fatores que impactam diretamente os desfechos clinicos da doenca.
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