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RESUMO

As doengas crdnicas representam um significativo desafio para a saide publica, afetando todas
as faixas etdrias. Entre as mulheres, condi¢des como hipertensdo, diabetes e obesidade
destacam-se como os agravos crOnicos mais prevalentes e preocupantes. Neste sentido esse
estudo busca descrever conforme a literatura cientifica os impactos das doencas cronicas na
saide da mulher, e identificar estratégias de preven¢ao, manejo e cuidado que possam promover
o bem-estar e a qualidade de vida no contexto feminino. Realizou-se uma busca sistemaética nas
principais bases de dados académicas, como SciELO, Periédicos CAPES e Google Académico,
utilizando descritores especificos como “Doengas Cronicas,” “Saude da mulher,” “Atengao
primaria”. Esses termos garantiram a relevancia e abrangé€ncia dos estudos selecionados, que
abordam estratégias e préticas voltadas a prevencdo, manejo e tratamento dessas condigdes.
Foram encontrados 13 estudos estes com importantes contribuicdes acerca das doengas cronicas
na saide da mulher. Destaca-se a importancia do trabalho de profissionais e praticas
multiprofissionais no cuidado as diversas afec¢des, pois uma abordagem integral ao individuo
promove melhores condicoes de bem-estar e qualidade de vida. Estudos que investigam as
doencas cronicas e seu impacto no contexto social e de satde sdo extremamente relevantes, pois
contribuem para a atualizacdo da literatura e fornecem novas perspectivas sobre o tema,
servindo como base para pesquisas futuras e aprimoramento das estratégias de enfrentamento
dessas condicoes.
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1 INTRODUCAO

As doencas cronicas representam um desafio significativo para a saide da mulher,
afetando ndo apenas a sua saude fisica, mas também o bem-estar emocional e social. A
prevaléncia de doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNTs), como diabetes, hipertensao e
doencas respiratorias, € alarmante, sendo responsdvel por uma grande parte da carga de doengas
no Brasil e em outros paises (Zanella, 2023; Malta et al., 2011). Essas condi¢des sao
particularmente relevantes para as mulheres, que podem enfrentar complicagdes adicionais
durante a gestacdo, como evidenciado por estudos que mostram uma maior incidéncia de
comorbidades em gestantes com asma, incluindo hipertensao e diabetes (Ribeiro, 2024).
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A convergéncia das propostas oriundas do feminismo e do todos os esfor¢os e de alguns
avancos persistem nocdes movimento sanitdrio brasileiro deu origem ao Programa de
essencialistas que as circunscrevem a esfera reprodutiva e Assisténcia Integral a Saide da
Mulher (PAISM), em 1983, que privada; e aos homens, a esfera produtiva e publica. A
representou um marco na histéria das politicas publicas dirigidas necessidade de superar esses
limites justifica-se pelo cardter as mulheres ao buscar romper com a tradicional perspectiva
estratégico que as informagdes tém nos processos de decisdo materno-infantil e com nocdes
essencialistas de sadde, doenga e sobre prioridades em politicas publicas. Além da revisao
critica reproducao (Aquino, 1999).

A saide da mulher merece acdes perenes de conscientizacdo e alertas para reforcar a
importancia da prevencdo de doencas cronicas como diabetes, obesidade e distirbios
hemorrdgicos. O acompanhamento médico e tratamento regulares de quem ja possui O
diagndstico, especialmente diante de um cendrio preocupante que envolve o crescimento do
numero de casos, também precisa ser reforcado (Brasil, 2023).

As doencas crdnicas representam um significativo desafio para a satdde publica,
afetando todas as faixas etdrias. Entre as mulheres, condi¢des como hipertensdo, diabetes e
obesidade destacam-se como os agravos cronicos mais prevalentes e preocupantes. No entanto,
esses agravos podem ser prevenidos e mitigados por meio de a¢des de promocgao da satde e
pela adocao de habitos que favorecam a melhoria da qualidade de vida. Nesse contexto, o
presente estudo tem como objetivo descrever, com base na literatura publicada, o impacto das
doengas cronicas na satide da mulher.

Neste sentido esse estudo busca descrever conforme a literatura cientifica os impactos
das doencas cronicas na saude da mulher, e identificar estratégias de prevencido, manejo e
cuidado que possam promover o bem-estar e a qualidade de vida no contexto feminino.

2 METODOLOGIA

Para iniciar este trabalho, formulou-se a pergunta norteadora: o que a literatura apresenta
sobre doengas crOnicas no dmbito da saude da mulher? Esse questionamento direcionou a
investigacdo e fundamentou a abordagem adotada. O estudo foi desenvolvido como uma
revisdo bibliografica do tipo narrativa, explorando e sintetizando as praticas e estratégias
descritas nos estudos para compreender e promover intervencdes relacionadas as doengas
cronicas.

A pesquisa bibliografica abrangeu toda a literatura publica relevante ao tema, incluindo
livros, artigos cientificos, teses, monografias, e materiais eletronicos, além de meios
audiovisuais e programas de comunicacdo, conforme descrito por Marconi e Lakatos (2021).
Sua finalidade foi reunir o que foi escrito, dito ou registrado sobre doencas cronicas, oferecendo
uma base ampla e diversificada para a andlise.

Realizou-se uma busca sistemdtica nas principais bases de dados académicas, como
SciELO, Periddicos CAPES e Google Académico, utilizando descritores especificos como
“Doencgas Cronicas,” “Satide da mulher,” “Atencdo primdria”. Esses termos garantiram a
relevancia e abrangéncia dos estudos selecionados, que abordam estratégias e praticas voltadas
a preven¢ao, manejo e tratamento dessas condic¢oes.

Critérios de inclusdo e exclusdo foram estabelecidos para refinar a selecdo dos artigos.
Foram incluidos estudos em portugués, publicados entre 2010 e 2024, disponiveis
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gratuitamente e que abordassem diretamente o tema. Foram excluidos aqueles fora do periodo
estipulado, em outros idiomas ou que nao fossem relacionados as doengas cronicas.

ApOs a triagem inicial baseada em titulos e resumos, realizou-se a leitura completa dos
estudos selecionados, aprofundando a andlise das abordagens apresentadas. Com base nessas
leituras, foi possivel integrar e discutir as informagdes, construindo uma visdo abrangente e
fundamentada sobre o tema.

A revisdo abrange tanto aspectos tedricos quanto praticos, fornecendo uma base sélida
para andlise das estratégias aplicadas no contexto da saide publica. Os resultados destacaram
uma variedade de perspectivas e experiéncias, oferecendo uma visao integrada das préticas e
recomendagdes para a abordagem das doencgas cronicas, evidenciando sua importancia na
promocao da saide e na prevencao de complicagdes.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram encontrados 13 estudos estes com importantes contribui¢des acerca das doencas
cronicas na saide da mulher.

As doencas cronicas tém um impacto significativo na satide da mulher, afetando nio
apenas a sua condi¢do fisica, mas também aspectos emocionais € sociais. A prevaléncia de
doencas cronicas entre mulheres, como a endometriose e a doencga renal cronica, demonstra a
necessidade de uma abordagem integrada na aten¢do a saude, que considere as especificidades
de género e as implicagdes sociais dessas condig¢des.

A endometriose, por exemplo, é uma condicdo que pode levar a uma série de
complicacdes fisicas e emocionais. Estudos indicam que os sintomas dolorosos cronicos
associados a endometriose impactam negativamente a qualidade de vida das mulheres, afetando
seu bem-estar fisico, mental e social, além de suas interagdes interpessoais e autoestima (Cruz,
2023; Ramos et al., 2018). A assisténcia de enfermagem desempenha um papel crucial no
manejo adequado dos sintomas e no suporte necessario para melhorar a qualidade de vida das
mulheres afetadas (Cruz, 2023). Além disso, a endometriose € frequentemente associada a uma
percep¢ao negativa da saude, o que pode contribuir para o estigma e o isolamento social (Brito
et al., 2021).

Outro aspecto importante € a relacdo entre doencas cronicas e a autoavaliacao da saude.
A presenca de doencas cronicas estd associada a uma autoavaliacdo negativa da saude,
especialmente entre mulheres, que tendem a relatar uma percepcdo pior de sua saide em
comparagdo aos homens (Rocha et al., 2023; Pavao et al., 2013). A deterioracdo da
autoavaliacdo da satide estd frequentemente ligada ao aumento da idade e a presenca de
comorbidades, que sao mais prevalentes entre as mulheres (Rocha et al., 2023; Pavao et al.,
2013). Isso sugere que as mulheres podem enfrentar uma carga adicional devido a combinagao
de fatores bioldgicos e sociais que afetam sua satide. Além disso, a atencdo primdria a satide é
fundamental para o manejo de doencas cronicas, oferecendo um espaco para a promog¢ao da
saude e a prevencdo de doencas (Oliveira et al., 2021).

A Estratégia Satide da Familia no Brasil, por exemplo, busca integrar a¢des de saide
que considerem as necessidades especificas das mulheres, promovendo um cuidado mais
holistico e inclusivo (Oliveira et al., 2021). A abordagem centrada na familia é essencial, pois
as doencgas cronicas ndo afetam apenas o individuo, mas também tém repercussoes
significativas nas dindmicas familiares e na qualidade de vida dos cuidadores (Pinto et al.,
2016). Por fim, a intersec@o entre doencas cronicas e fatores socioecondmicos ndo pode ser
ignorada. A pobreza e as dificuldades financeiras podem agravar a situacao das mulheres com
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doencas cronicas, limitando seu acesso a tratamentos adequados e impactando sua qualidade de
vida (Silva et al., 2010; Franca, 2021). Portanto, é crucial que as politicas de saude publica
considerem essas dimensdes para promover uma abordagem mais equitativa e eficaz no cuidado
a saude das mulheres.

4 CONCLUSAO

No cendrio nacional, as doencgas cronicas, como hipertensdo, diabetes e doencgas
cardiovasculares, apresentam alta prevaléncia na populacdo, com destaque para sua
significativa ocorréncia entre mulheres. A implementagdo de praticas voltadas para a reducao
desses indices é de extrema importancia, sendo que acdes de promoc¢do da saide podem
representar um avanco significativo no enfrentamento desse problema, contribuindo para a
melhoria da qualidade de vida e a prevencdo de complicag¢des associadas a essas condi¢des.

Destaca-se a importancia do trabalho de profissionais e priticas multiprofissionais no
cuidado as diversas afeccdes, pois uma abordagem integral ao individuo promove melhores
condi¢Oes de bem-estar e qualidade de vida. Estudos que investigam as doengas cronicas e seu
impacto no contexto social e de saide sdo extremamente relevantes, pois contribuem para a
atualizacdo da literatura e fornecem novas perspectivas sobre o tema, servindo como base para
pesquisas futuras e aprimoramento das estratégias de enfrentamento dessas condicoes.
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