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Introducgao: A Doenga de Parkinson (DP) compreende a degeneragao dos neuronios
dopaminérgicos presentes na substancia nigra, que resulta na deplecao da dopamina,
essencial para o controle motor e regulacao das funcoes fisioldgicas. Além dos sintomas
nao motores, destacam-se os nao motores, como disfungoes autonémicas, disturbios do
sono e alteragoes neuropsiquiatricas. Objetivo: O objetivo do presente estudo foi avaliar
se ha associacdo entre o escore do questionario do Centro de Estudos Epidemiolégicos da
Depressao (CES-D) com o Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ) em
pessoas com Parkinson (PcP). Metodologia: Trata-se de um estudo transversal,
aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa (CAAE, n? 72924423.9.0000.0018) da
Universidade Federal do Para (UFPA). Para avaliacdo da gravidade e estadiamento da
DP, utilizamos a Unified Parkinson's Disease Rating Scale - Parte III (MDS-UPDRS-III), e
a escala de Hoehn & Yahr (H&Y) modificada, respectivamente. Para o rastreio de
sintomas depressivos, utilizamos o questionario CES-D, enquanto que, para a avaliacdo
do nivel de atividade fisica, empregamos o IPAQ. Nas andlises estatisticas, utilizamos os
testes de Shapiro-Wilk, analise descritiva e correlacao de Spearman. Todas as analises
foram realizadas no software Jamovi (versao 2.3). Resultados: Participaram do estudo
25 PcP com média de idade: 67%8,2 anos; estatura: 164,8+8.6 cm; massa corporal:
71,7+11,3 kg; IMC: 26.5+3,5 kg/m2; tempo de diagndstico: 6,7%3,7 anos; UPDRS:
42,6+15,2; H&Y: 2; CES-D: 16,7+8,3; IPAQ: 44208,80+100860,00 MET-minutos/semana.
A correlagao apresentou o seguinte resultado: CES-D e IPAQ (r= 0,184; p= 0,378).
Conclusao: Apesar de uma correlagao positiva nao significativa, o IPAQ apresentou
tendéncia a maiores escores em idosos com menor CES-D, sugerindo impacto dos
sintomas depressivos na adesdo a atividade fisica. Nesse sentido, estratégias para o
aumento do nivel de atividade fisica, devem ser consideradas aspectos fundamentais para
melhoria da saude mental e manutengao da qualidade de vida.
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