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RESUMO

Introducdo: A espiritualidade, definida como a busca de sentido, propdsito e conexdo
transcendental, e a religiosidade, relacionada a crengas e praticas religiosas, sao dimensoes
fundamentais para a promocao do cuidado integral a satide. Ambas tém demonstrado impacto
significativo na saude mental, ao auxiliarem no enfrentamento de transtornos como ansiedade,
depressao e estresse, promovendo maior apoio social, resili€éncia emocional e fortalecimento do
proposito de vida. Objetivo: Analisar como a espiritualidade e a religiosidade influenciam
positivamente a saude mental, destacando sua relevancia na melhoria da qualidade de vida.
Materiais e Métodos: Trata-se de uma revisdo de literatura, utilizando as bases de dados
Scientific Electronic Library Online (SciELO) e National Library of Medicine (PubMed). Os
descritores “Satde Mental”, “Espiritualidade”, “Religiosidade”, “Meditagao” e “Holismo”
foram empregados na busca de artigos publicados de 2001 a 2024, nos idiomas portugués,
inglés e espanhol. Resultados e Discussdo: As praticas espirituais e religiosas, como
meditagdo, oragdo, yoga e atenc¢do plena, t€ém sido associadas a regulagdo do sistema nervoso
autonomo, diminui¢do de marcadores inflamatorios, neuroplasticidade e maior estabilidade
emocional. Viktor Frankl, fundador da Logoterapia, refor¢a que a busca por um sentido de vida
¢ essencial para o equilibrio psicologico. Estudos demonstraram que a espiritualidade e
religiosidade contribuem para com essa busca de sentido, promovendo beneficios como
autoconhecimento, autocontrole, paz interior, melhores relagdes interpessoais € melhor
enfrentamento para doengas cronicas. Além disso, intervengdes que consideram a importancia
de crengas espirituais e religiosas na relacdo entre profissionais da saude e usuarios tém
mostrado resultados promissores, principalmente por contribuir para com o vinculo entre os
profissionais e a comunidade. Conclusao: A espiritualidade e a religiosidade sao elementos
indispensaveis para o bem-estar mental e fisico, promovendo a integracdo de corpo, mente e
espirito. Sua incorporacao em abordagens holisticas de saude publica contribui para a qualidade
de vida e o enfrentamento de dificuldades psicologicas.
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1 INTRODUCAO

A espiritualidade e religiosidade receberam importante destaque nos ultimos anos
devido aos seus potenciais para a promo¢dao de qualidade de vida, sendo necessario
compreender a diferenga entre elas. Religiosidade possui aspecto institucional, referindo-se a
praticas e crengas que se ligam a doutrinas, cultos, simbolos, escrituras sagradas, entre outros
aspectos de uma organizagdo religiosa. Porém, a espiritualidade ¢ universal e mais ampla,
pois ¢ uma busca subjetiva de sentido na vida que todo ser humano possui, ¢ sobre o que as
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pessoas acreditam e que permite atribuir vitalidade para os eventos de sua vida, refletindo em
suas acoes ¢ atitudes, sendo ou ndo diretamente ligada a uma religiao (SILVA FILHO et al.,
2021). Nesse sentido, sdo assuntos importantes a serem discutidos, visto que estdo
relacionados com a subjetividade humana e cultivo de crengas que nutrem o proposito de vida
e bem-estar geral do individuo, ecoando positivamente sobre a saude mental.

Diante isso, ¢ importante aprofundar cada vez mais nessas areas para expandir o
conhecimento e contribuir de forma significativa para as pessoas que necessitam de novas
perspectivas de vida por meio de praticas espirituais e religiosas. A participacdo em grupos
religiosos, pratica de ora¢des, meditacdo, yoga, entre outras praticas espirituais, fornecem apoio
essencial para o bem-estar psicologico, auxiliando em diversas situagdes de desconforto e
sofrimento psicofisico (SILVA FILHO et al.,, 2021). O objetivo desse resumo sera ajudar a
compreender uma visdo mais ampliada e apurada sobre a importancia dessas praticas e os
seus efeitos significativos para a saude mental, como o autoconhecimento, melhor autoestima,
esperanga, resiliéncia emocional e melhor relacionamento interpessoal.

2 MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma revisdo de literatura que teve como objetivo analisar a contribui¢do da
espiritualidade e religiosidade na promogao da saude mental. Para isso, foi realizada uma busca
sistematica nas bases de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO) e National
Library of Medicine (PubMed). As palavras-chave utilizadas foram “Satde Mental”,
“Espiritualidade”, “Religiosidade”, “Meditacdo” e ’Holismo’’, incluindo seus equivalentes em
inglés e espanhol.

Foram considerados artigos publicados em portugués, inglés e espanhol, com uma janela
temporal delimitada entre 2001 e 2024. O processo de sele¢do envolveu uma triagem criteriosa
em duas etapas: inicialmente, a leitura de titulos e resumos para identificar estudos
potencialmente relevantes, seguida de uma analise detalhada dos textos completos dos artigos
que atendiam aos critérios de inclusdo. O principal critério de elegibilidade foi a abordagem
explicita da relacao entre espiritualidade e religiosidade com a satide mental. Essa metodologia
garantiu a selecao de estudos de qualidade e relevancia, proporcionando uma base sélida para
a andlise e discussdo dos resultados obtidos.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A espiritualidade e a religiosidade sdo conceitos distintos, embora frequentemente inter-
relacionados. Apesar de historicamente pouco explorados no contexto da promocgao da satde,
esses temas t€ém ganhado destaque atualmente devido as suas implicagdes na saude fisica e
mental da populagdo. Segundo Hill e Pargament (2003), a espiritualidade ¢ entendida como o
“coragdo e a alma” da religido, podendo ser expressa tanto na fé pessoal quanto por pessoas nao
religiosas. Ela representa a busca por autoconhecimento, evolugao pessoal, sentido para a vida
e a morte, além da conex@o com o sagrado, sem necessariamente estar vinculada a praticas
religiosas formais.

Por outro lado, a religiosidade refere-se a um conjunto de crengas, praticas e valores
associados a vivéncia de uma religido ou sistema espiritual. Envolve o comprometimento com
tradi¢des especificas, incluindo rituais, cultos, oragdes, participagdo em comunidades religiosas
e adesdo a doutrinas. De acordo com Paiva e Zangari (2009), a religido pode ser compreendida
como uma instituicdo organizada, composta por discursos e praticas que abordam uma realidade
transcendente. Esses elementos fornecem estrutura e suporte aos individuos, influenciando
tanto o comportamento quanto a saude mental.

Ambas as dimensoes, espiritualidade e religiosidade, quando abordadas de forma
integrada, podem atuar como fatores protetores significativos contra transtornos psiquicos
como estresse, ansiedade e depressao. Tais dimensdes promovem suporte social, resiliéncia
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emocional e um senso de propoésito, elementos essenciais para o equilibrio psicologico
(KOENIG, 2012).

Essa abordagem integrada e multidimensional refor¢a a importancia da humanizagdo no
atendimento a satde. A incorporacao dos aspectos espirituais e religiosos no cuidado clinico
permite aos profissionais compreenderem de maneira mais ampla como os sistemas de crencas
impactam os processos de adoecimento e recuperagao dos pacientes (MOREIRA-ALMEIDA;
KOENIG; LUCCHETTI, 2014).

Ao abordar espiritualidade/religiosidade (E/R) no contexto da saide mental, ¢
promovida uma perspectiva holistica, que considera a integralidade do individuo e que amplia
o alcance das intervengdes terapéuticas, promovendo uma integragdo mais profunda entre
corpo, mente e espirito. Essa visdo € essencial para a promogdo da qualidade de vida e do bem-
estar das pessoas, destacando-se como um componente relevante no cuidado integral em satde
(KOENIG, 2012).

A Organiza¢do Mundial da Satide (OMS) define satide mental como um estado de
completo bem-estar fisico e psicossocial, no qual o individuo reconhece as suas proprias
capacidades, podendo enfrentar as tensdes normais da vida, trabalhar de forma produtiva e
contribuir para sua comunidade (WHO, 2001). Além disso, a satide mental ¢ um estado de bem-
estar geral caracterizado pela auséncia de manifestagdes psicopatoldgicos, permitindo ao
individuo possuir comportamentos pro-sociais, capacidade de autocontrole, de autocritica, de
autorrealizag¢do, de assumir responsabilidades, apresentar sentimento de competéncia pessoal,
abertura e adaptabilidade a novas experiéncias, bem como pensamento racional e personalidade
positivamente integrados (SKOKO et al., 2021).

O médico psiquiatra Viktor Frankl (2011), fundador da Logoterapia, uma abordagem
psicoldgica baseada na busca pelo sentido da vida, considerava a importancia da dimensao
espiritual e do sentido como forga motriz para a alimentagdo do proposito de vida humana.
Nessa perspectiva, o ser humano tem o desejo e a necessidade de buscar um sentido para sua
vida, sendo essa vontade que o motiva para estar em ag¢do e buscar o seu sentido existencial.
Diante da perda de sentido, o ser humano nao conseguiria se autotranscender para adquirir
momentos de significacdo consigo mesmo e com o universo no qual esta inserido, o que poderia
desencadear doengas noogénicas, as doencgas provenientes do sofrimento espiritual em meio a
falta de sentido na propria vida. O ser humano poderia suportar tudo, exceto a falta de sentido
(FRANKL, 2011).

Portanto, ao considerar o sentido como componente central que nutri o propdsito da vida
humana, a E/R sdo instrumentos relevantes, pois o cultivo de crengas espirituais e religiosas
propicia para o individuo perspectivas e momentos de significacdo favoraveis a realizagdo de
seu proprio potencial, o que contribui para a satide mental (SKOKO et al., 2021).

A realizacdo de atividades religiosas, como oracdo semanal, seguir uma religido
organizada e frequentar um grupo religioso sao fatores fortemente protetores contra episodios
de depressao (CHAN; TSAI; FULIGNI, 2015). Em um estudo sobre a preven¢ao e manejo da
depressdo e ansiedade em jovens, os participantes de grupos religiosos relataram ter maior
capacitagdo emocional, notando melhor controle sobre mudangas de humor, vivéncia voltada
para o momento presente € controle de pensamentos angustiantes quanto ao passado e futuro,
além de maturidade emocional para superar desafios ¢ ndo se envolver com caminhos
inconsequentes da vida, como alcoolismo e drogas (AGGARWAL et al., 2023).

Para Vaillant (2010), a espiritualidade envolve emocdes positivas e elos sociais, sendo
como um amalgama de emogdes positivas que propicia a autotranscedéncia para que os seres
humanos se conectem entre si e com o divino. Ademais, a espiritualidade ¢ resultado de
sentimentos conscientes, como 0 amor, respeito, apre¢o, aceitagdo, simpatia, compaixao,
envolvimento, ternura, perdao e gratiddo consigo mesmo e com os outros. Através dessas
emogdes espiritualmente importantes, os individuos cultivam a harmonia, relagdes
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interpessoais e estimulos aos interesses mutuos que dao sentido a vida (SILVA; SILVA, 2014).

Corroborando com essa perspectiva de elos socais a partir da E/R, um estudo constatou
que praticas espirituais e religiosas promovem prote¢ao socioemocional, visto que os
participantes de grupos religiosos afirmaram ter conexao social com os individuos que
compartilham valores semelhantes em sua comunidade espiritual/religiosa, de modo que os
membros da organizacao cultivam um sentimento de parentesco, um senso de pertencimento e
apoio social entre si, sendo uma importante fonte de amparo para enfrentar e superar desafios
da vida (AGGARWAL et al., 2023).

Estudos indicam que a E/R se apresentam como recursos de enfrentamento para
pacientes com doencas cronicas, permitindo maior tolerancia e adaptacgao diante do diagnostico
e tratamento (MOURA et al., 2023). Outro estudo identificou que a E/R, além de
proporcionarem esperanga, paz interior e resiliéncia, influenciam as emogoes
significativamente, estimulando os sistemas naturais de cura do corpo, como o sistema
imunologico e neuroendocrino (HULLET; ARMER, 2016).

Virias intervengdes que praticam técnicas espirituais, como oracao, meditacdo e yoga
contribuem para amenizar o sofrimento psicologico e tornam o sujeito capaz de se aprofundar
na sua propria existéncia, desenvolver a sua fé e compreender de modo mais amplo o cosmo
(SILVA; SILVA, 2014). Em um estudo piloto, ao longo de 13 semanas de avaliagdo, foram
identificadas melhoras significativas no quadro de ansiedade de pessoas que aderiram a tradi¢ao
de meditacdo budista (PENBERTHY et al., 2017). Além disso, em uma pesquisa sobre os
efeitos das praticas religiosas, a oragdo e o relacionamento seguro com Deus foram associados
a menor incidéncia de ansiedade (KAO; PETEET; COOK, 2020).

Outro estudo avaliou grupos de meditacdo formados por profissionais da saude e
usuarios da comunidade, baseado no Mindfulness como estratégia preventiva e inserida nas
Praticas Integrativas e Complementares (PICS) realizada na Atencdo Basica. Verificou-se que
tal pratica espiritual proporcionou aos participantes autogerenciamento da ansiedade, controle
do estresse e de pensamentos negativos, melhor qualidade de sono, autoconhecimento, além de
permitir momentos de fortalecimento de vinculo terapéutico entre a populagao e os profissionais
da saiade (BONFIM, 2022).

A pratica de ioga permite trabalhar posturas fisicas, exercicios respiratorios,
autoconhecimento e concentracdo, possibilitando uma melhor integraciao entre mente, corpo e
espirito, contribuindo para reduzir os efeitos patofisiologicos do estresse (CASALETTI et al.,
2020). Em um estudo qualitativo, foi avaliada uma interven¢do de yoga de 12 semanas sobre
os sintomas da menopausa em mulheres que sobreviveram ao cancer de mama. Além de
mencionar a mitigacao na ocorréncia de ondas de calor, de dores musculoesqueléticas e melhora
na qualidade de sono, as participantes relataram maior resisténcia ao estresse diante da
manifestagdo de sintomas, melhor controle sobre sentimentos de vulnerabilidade e medo acerca
da recorréncia da doenga, além de empoderamento para reconhecer a for¢a de seu proprio corpo
e contribuir para com a sua prépria condi¢ao de saude (BILC et al., 2024).

A aplicagdo da E/R na relagao entre profissional da satide e paciente também apresenta
grande potencial em prol da satide mental. Estudos identificaram que profissionais dispostos ao
didlogo com o paciente para reconhecer a importancia de sua E/R possuem maior sucesso em
sua relagdo com o usudrio, visto que oportuniza a autenticidade e horizontalidade das relagoes,
contribuindo para a confianca e transparéncia por parte do paciente para expressar as suas
necessidades no encontro clinico (JORDAN; BARBOSA, 2019). Um estudo reforca essa
perspectiva, pois identificou que abordagem da E/R com o paciente permite maior aceitagao de
sua doenga, apoio social, incentivo as crengas pessoais € melhora de sintomas clinicos, como
ansiedade e estresse (GONCALVES et al., 2015).

A espiritualidade envolve a subjetividade do individuo, de modo que este consegue
atribuir vitalidade e proposito aos eventos de sua vida, além de mobilizar energias positivas
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para atingir o seu potencial em todas as esferas de sua vivéncia, econdmica, social, cultural,
profissional, familiar, educacional, entre outras (SILVA, SILVA, 2014). Nesse contexto, em
uma pesquisa sobre o impacto da espiritualidade no desempenho de trabalhadores, observou-se
que a espiritualidade estimulava o comprometimento afetivo na organizagdo, de modo que
ajudava os trabalhadores a superarem suas limitacdes e estarem prontos para fazer o melhor
pela organizacao, favorecendo a desenvoltura no trabalho na realizagao de seus objetivos, boas
relacdes interpessoais e cooperagdao (JOELLE; COELHO, 2017).

4 CONCLUSAO

Mediante o exposto, percebe-se a estreita relagdo entre espiritualidade/religiosidade,
proposito de vida e satide mental. Como exemplo, na Logoterapia de Viktor Frankl, o sentido
existencial foi apontado como fator essencial para o bem-estar psicologico. Além disso, estudos
mostraram que praticas espirituais e religiosas oferecem suporte emocional e social, ajudando
no enfrentamento de doengas cronicas € na prevencao € manejo de transtornos psiquicos, como
depressao e ansiedade.

Além disso, a espiritualidade contribui para o desenvolvimento de emogdes positivas,
como amor, compaixdo, paz interior, resiliéncia e gratidao, favorecendo o autocontrole,
conexoes interpessoais e suporte social. Grupos religiosos e praticas espirituais ndo apenas
auxiliam no enfrentamento de dificuldades, mas também promovem um senso de pertencimento
e apoio emocional, que sdo aspectos essenciais para a resili€éncia humana.

Dessa forma, observa-se que espiritualidade e religiosidade permitem a integragao entre
corpo, mente e espirito, sendo essencial incorporar essas dimensdes em abordagens holisticas
de saude publica, contribuindo para o enfrentamento de dificuldades psicologicas e a qualidade
de vida. Entretanto, ha limitagdes quanto aos resultados, pois a E/R podem ser vivenciadas de
formas diversas e ndo devem substituir tratamentos convencionais, mas contribuir para o
tratamento considerando a integralidade do individuo. Os estudos futuros devem explorar
diferentes contextos culturais e a relacdo entre espiritualidade, religiosidade e outros fatores
sociais. Assim, novas pesquisas poderdao ampliar o conhecimento sobre o impacto da E/R na
saude mental e no desenvolvimento humano.
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