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APLICACAO DE DISPOSITIVOS PORTATEIS COM INTELIGENCIA ARTIFICIAL NA
TRIAGEM DE DOENCAS OCULARES EM REGIOES REMOTAS

ALEXANDRE DE CASTRO BROMMONSCHENKEL

Introducao: A falta de acesso a servigos oftalmoldgicos em regides remotas contribui
para o aumento da prevaléncia de doencas oculares nao diagnosticadas, como catarata,
glaucoma e retinopatia diabética. O uso de dispositivos portateis com inteligéncia
artificial (TA) tem surgido como uma solugao promissora, permitindo triagem precoce e
direcionamento eficiente para atendimento especializado. Objetivo: Revisar as
evidéncias cientificas sobre a eficacia e aplicabilidade de dispositivos portateis baseados
em IA na triagem de doencas oculares em areas de dificil acesso. Materiais e Métodos:
Foi realizada uma revisdo bibliografica nas bases PubMed, Scopus e Web of Science,
abrangendo estudos publicados entre 2015 e 2024. Os critérios de inclusao consideraram
pesquisas sobre dispositivos portateis com algoritmos de IA aplicados a triagem ocular
em populacoes de regides remotas. Os artigos foram analisados quanto a precisao
diagnédstica, custo-beneficio e impacto no acesso aos cuidados. Resultados: Os
dispositivos avaliados demonstraram alta sensibilidade e especificidade na deteccao de
doencas como retinopatia diabética (90-95%), glaucoma (85-90%) e catarata (87-92%). O
custo dos dispositivos foi inferior ao de métodos tradicionais, e a simplicidade de uso
permitiu sua aplicagdo por agentes de saude ndo especializados. Além disso, os estudos
apontaram uma redugao no tempo de encaminhamento para especialistas e maior adesao
ao tratamento. Contudo, limitagdes incluem necessidade de melhor treinamento dos
operadores e integragdo com sistemas de saude locais. Conclusao: Dispositivos portateis
com IA sdo ferramentas eficazes e acessiveis para triagem de doencas oculares em
regioes remotas. Sua implementagao pode ampliar o diagndstico precoce e melhorar os
desfechos visuais da populagdo. Contudo, avangos tecnoldgicos e politicas de satude
integradas sdo necessarios para maximizar seu impacto.
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