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Introducao: No processo de envelhecimento, em pessoas com doencgas
neurodegenerativas, como por exemplo a doenca de Parkinson, surge um aumento do
medo de quedas, e de realizar atividades mais complexas e da vida diaria. Objetivo: Com
isso, 0 nosso objetivo é analisar a satisfacdo, viabilidade e seguranca de pessoas com
Parkinson apds um programa de treinamento progressivo de caminhada nordica (CN) e
sprint. Metodologia: Trata-se de um estudo longitudinal, aprovado pelo comité de Etica
e Pesquisa do instituto de ciéncias da saiude (ICS) (CAAE, n° 67654523.7.0000.0018). O
protocolo de intervencao foi de 11 semanas de treinamento locomotor intervalado de CN
progredindo para o sprint, 2 vezes por semana duracao de 60 minutos. As sessoes eram
divididas em 3 momentos. Aquecimento: 5 minutos de exercicios de mobilidade. Parte
principal: 25 a 40 minutos de treinamento locomotor. Volta a calma: 5 minutos de
exercicios de alongamentos. Apos o programa de treinamento, aplicamos uma escala
visual analdgica de satisfacao que possui 11 perguntas com dominios: viabilidade,
segurancga, melhora nos sintomas da doenga de Parkinson, e uso e indicacao futura do
exercicio de sprint. Os escores sao de muito insatisfeito, insatisfeito, indiferente,
satisfeito e muito satisfeito, conforme o numero de 0 & 10 de ordem crescente. Os dados
serao apresentados em estatistica descritiva com medias e desvios-padrao. Resultados:
A amostra foi de 12 PcP (idade 68,8+6,63 anos; massa corporal 67,2+16,0 kg; estatura
1,64+0,08 m; escala de avaliagao do DP (UPDRS-III) 24,8+9,09; escala de estadiamento
Hohen & Yahr 2,50). Algumas respostas de satisfacao sobre o treinamento: Conseguir
realizar (8,41+1,69); Conforto (8,41+1,26); Medo de Cair (6,36+2,82); Seguranca
(7,75%2,18); Melhora nos Sintomas (7,73+1,75); Satisfacao horas de depois (9,09+1,26).
Conclusao: De forma geral, os participantes demonstram uma boa satisfacao na
realizacao de um programa de treinamento de CN e Sprint. Entretanto, ainda existe o
medo de quedas.
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