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VISITAS DOMICILIARES COM CUIDADO HOLÍSTICO E HUMANIZADO:
INTEGRAÇÃO ENTRE ACADÊMICAS DO CURSO DE MEDICINA E AGENTE

COMUNITÁRIO DE SAÚDE

VIVIANNE RODRIGUES DE MELO; ANA CAROLINA APARECIDA BARBOSA

Introdução: A Estratégia Saúde da Família (ESF) constitui modelo de Atenção Primária
à Saúde (APS) no Brasil. As visitas domiciliares a pacientes são relevantes à promoção,
tratamento  e  prevenção  da  saúde,  vez  que  os  agentes  comunitários  de  saúde
acompanham o paciente de maneira mais próxima, no ambiente em que vive. Objetivo:
Descrever a experiência de duas alunas do 1º (primeiro) período do curso de Medicina do
Centro Universitário Presidente Tancredo Neves (Uniptan São João Del Rei/MG - Afya),
em visitas domiciliares a 5 (cinco) pacientes de classe média, sob os cuidados do agente
comunitário de saúde da área, para avaliar o impacto da visita como instrumento a favor
do cuidado contínuo em saúde,  da adesão ao tratamento de doenças crônicas e  da
qualidade de vida desse perfil de pacientes. Relato de experiência: O relato descreve a
experiência de cinco visitas domiciliares realizadas em uma comunidade urbana de média
renda, na cidade de São João del-Rei/MG. A equipe visitante era composta por um agente
comunitário de saúde (ACS) e duas acadêmicas do primeiro período do curso de Medicina
do Centro Universitário Presidente Tancredo de Almeida Neves (UNIPTAN/Afya. Durante
as  visitas,  ressaltou-se  aos  pacientes  a  importância  da  vacinação,  ministrou-se
orientações  sobre  autocuidado,  reabilitação,  cadastramento  individual  de  membro
familiar  e  reforçou-se  a  relevância  da  consulta  médica  diante  da  queixa  com algia
presente. O feedback dos pacientes foi sobre a valorização das visitas domiciliares, pois a
adesão  a  um tratamento  de  saúde  adequado reduz  significativamente  o  número  de
hospitalização evitável e pode promover a melhora na qualidade de vida do paciente.
Conclusão: Conclui-se que as visitas domiciliares são essenciais, no espectro da saúde
pública. Proporcionar um cuidado integral e holístico é caminho garantidor para que
cada indivíduo seja apoiado, na promoção e prevenção. Para as acadêmicas a experiência
contribuiu  para a  formação médica humanizada e  para validar  a  construção do elo
comunidade x profissionais de saúde.
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