Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.6,N21, 2025

E‘)G‘ CIEHcIAS

DA SAUDE
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Introducao: A obesidade ¢ um disturbio neuroendécrino influenciado por fatores
ambientais e genéticos. A leptina e a insulina regulam o metabolismo energético,
sinalizando ao cérebro os niveis de energia armazenada e promovendo a saciedade.
Entretanto, em individuos obesos, ocorre resisténcia a esses hormonios, especialmente a
leptina, resultando em hiperfagia, compulsao alimentar e acimulo de gordura devido a
insensibilidade dos receptores hipotalamicos. Objetivo: Investigar as alteragoes
neuroenddcrinas na obesidade, focando na resisténcia a leptina e insulina, e a relagao
com fatores genéticos, hormonais e intervencdes dietéticas. Materiais e Métodos:
Trata-se de uma revisao sistematica da literatura sobre as alteragoes neuroendocrinas
associadas a obesidade. Utilizou-se os bancos de dados: Google Scholar, Scielo e Pubmed
para a selecdo dos artigos cientificos e os filtros selecionados foram revisoes
sistematicas, ensaios clinicos, completo, gratuito e dos ultimos dez anos. Os operadores
booleanos foram: "Neuroendocrinologia", "obesidade" and “Doencas do Sistema
enddcrino”. Resultados: Do total de artigos, onze deles foram selecionados por
contemplarem a tematica integralmente. A obesidade estd relacionada a fatores
genéticos e hormonais, como cortisol e leptina. Foi demonstrado que essa patologia
possui um carater hereditario, com um fenotipo associado variando entre 40% e 70%. Em
uma amostra de 31 pacientes com obesidade e hiperfagia, 25,8% apresentaram
alteracoOes genéticas em regioes ligadas a esses disturbios. A leptina, apesar de regular a
saciedade, é ineficaz em obesos, dificultando a adesao as dietas e promovendo o ganho
de peso. A reducao do consumo de carboidratos melhora a composi¢ao corporal e reduz
os niveis de leptina. O cortisol, influenciado por estresse e predisposicao genética,
contribui para a alta prevaléncia de sindrome metabdlica (SM), a qual pode afetar 29,8%
da populagao adulta. Conclusao: As alteracOes neuroendocrinas, como a resisténcia a
leptina e insulina, desempenham um papel crucial na obesidade, interferindo no controle
da saciedade e promovendo o acumulo de gordura. Essas disfun¢oes, agravadas por
fatores genéticos e hormonais, destacam a necessidade de intervengoes direcionadas que
abordem essas vias especificas.
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