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DIETAS VEGANAS E TECNOLOGIA: ANALISE NUTRICIONAL DE PLANO
ALIMENTAR CRIADO PELA INTELIGENCIA ARTIFICIAL

LARISSA FERNANDES GONCALVES RUIZ

Introducao: A dieta vegana tem ganhado destaque mundial devido a preocupacdo com a
sustentabilidade ambiental, o bem-estar animal e os beneficios a satide. Com o aumento
de adeptos, cresce a demanda por estratégias praticas e acessiveis para a elaboracado de
cardapios que atendam as necessidades nutricionais respeitando os principios do
veganismo. Paralelamente, o avanco da tecnologia, especialmente da Inteligéncia
Artificial (IA), trouxe ferramentas inovadoras capazes de transformar informacgoes e
servicos. Entre essas inovagoes, o Chat Generative Pre-trained Transformer (ChatGPT) se
destaca como uma solucao rapida e acessivel para a criacao de dietas personalizadas,
gerando planos alimentares a partir de dados fornecidos pelo usudrio. Esse cendrio
representa uma convergéncia interessante entre alimentacao consciente e tecnologia
emergente, mas também exige um olhar atento as suas vantagens e limitacdes.
Objetivo: Avaliar o uso da IA no cuidado nutricional por meio de uma anélise da
composigdo nutricional de uma dieta vegana desenvolvida pelo ChatGPT. Métodos: O
estudo descritivo quantitativo analisou uma dieta vegana criada pelo ChatGPT em janeiro
de 2025. As etapas envolveram: (1) identificagdo dos parametros para elaboragdo da
dieta; (2) defini¢cdo do individuo de referéncia (mulher entre 25 e 30 anos, faixa etaria
com maior adesao ao veganismo); (3) insercao das caracteristicas no ChatGPT; e (4)
analise da composigado nutricional com o software Easy Health, avaliando micronutrientes
e seqguindo as Dietary Reference Intakes (DRIs). Resultados: A dieta apresentou
adequacao apenas para Vitamina A (735% da DRI) e C (144% da DRI). A maioria dos
micronutrientes teve valores insuficientes ou ausentes: B1 (55%), B2 (25%), B3 (11%), B6
(66%), B9 (79%), E (28%), além da auséncia de B12 e D (0%). Minerais como calcio
(29%), ferro (48%), zinco (40%), magnésio (54%) e potdassio (37%) também apresentaram
deficiéncia, destacando lacunas nutricionais que podem prejudicar a saiude a longo prazo.
Conclusao: A dieta gerada pela IA apresentou inadequagoes nutricionais significativas,
representando riscos, especialmente em dietas restritivas como a vegana. Portanto, a
atuacao do nutricionista é fundamental para garantir a seguranga alimentar no
planejamento dietético. Estudos futuros sao indispensaveis para analisar os possiveis
riscos e explorar o uso da IA como uma ferramenta complementar na nutrigcao.
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