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SIQUEIRA SUDRÉ

Introdução: A Atenção Primária em Saúde (APS) é o ponto crucial da rede de atenção à
saúde, a qual se concretiza através da Estratégia de Saúde da Família (ESF) - política
voltada para a operacionalização das ações designadas pelas diretrizes do Sistema Único
de Saúde (SUS). Dentro desse contexto, há o profissional que faz o vínculo entre a equipe
da APS e a comunidade assistida: o agente comunitário de saúde (ACS). Objetivo: avaliar
o papel do ACS no processo de prevenção das complicações associadas à Hipertensão
Arterial (HA). Metodologia: Foram selecionados 11 estudos a partir das bases "Scielo",
"PubMed"  e  "Google  Acadêmico",  de  modo  a  realizar  uma  revisão  narrativa  de
abordagem  analítica  qualitativa  acerca  da  temática.  Resultados:  foi  percebida  a
importância  do  ACS  como  linha  de  frente  ao  enfrentamento  das  complicações
hipertensivas, haja vista a associação desta comorbidade ao custo elevado de internações
hospitalares e ao parco letramento em saúde dos hipertensos por parte da ESF, em razão
da frequente  focalização  do  conhecimento  apenas  no  profissional  médico,  sendo tal
cenário contraditado em áreas cuja capacitação do ACS foi posta em prática, promovendo
a descentralização do saber e a ampliação do contato especializado, horizontal e contínuo
com a comunidade. Conclusão: a capacitação do ACS com o propósito de torná-lo apto
ao reconhecimento da HA em pacientes do território da ESF faz-se fundamental para que
as  repercussões  das  complicações  hipertensivas  sejam mitigadas,  visto  que  tanto  a
promoção da autonomia do paciente hipertenso quanto a coleta apropriada de dados
essenciais  à  compreensão  das  demandas  coletivas  advém da  abordagem qualificada
promovida por esses profissionais de saúde.
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