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ABORDAGENS TECNOLOGICAS NO TRATAMENTO DO DIABETES TIPO 2:
REVISAO INTEGRATIVA

MAYARA FERNANDA GARCIA BRAGA

RESUMO

Introducdo: O Diabetes Mellitus Tipo 2 ¢ um dos distirbios metabolicos mais comuns no
mundo e seu desenvolvimento ¢ causado principalmente por uma combinagdo de dois fatores
principais: secrecdo defeituosa de insulina pelas células  pancreaticas e a incapacidade dos
tecidos sensiveis a insulina de responder a insulina. A diabetes ¢ agora uma epidemia
mundial. Objetivo: Sintetizar por meio da literatura atual, as abordagens tecnoldgicas no
tratamento de diabetes tipo 2. Metodologia: Trata-se de uma de revisdo integrativa, tendo
como base de dados as produgdes cientificas do PubMed e Biblioteca Virtual da Satde
(Lilacs), entre os meses de outubro ¢ novembro de 2024, utilizando o descritor booleano
“AND”. Para a selecdo dos artigos, foram utilizados os seguintes descritores controlados:
"diabetes tipo 2", "tratamento moderno", "tecnologia em saude” adquiridos por meio dos
Descritores em Ciéncia e Saude. A busca abrangeu estudos publicados entre 2020 e 2024.
Resultados e discussdo: Apods a selecdo inicial de 27 estudos, aplicaram-se os critérios de
inclusdo e exclusdo, foi realizada uma triagem que identificou 4 artigos duplicados,
prosseguindo para a avaliagdo dos titulos e resumos, onde 20 foram excluidos por ndo
condizerem aos critérios de inclusdo metodologicos. Resultando em 6 estudos para andlise
detalhada. A terapé€utica do diabetes mellitus tipo 2 avangou com a inclusdo de agonistas de
GLP-1, antagonistas de DPP4 e inibidores de SGLT2, que melhoram o controle metabdlico e
os resultados cardiovasculares. No autocuidado, tecnologias como aplicativos moveis t€ém se
destacado. Outros autores validaram ferramentas focadas no autocuidado dos pés, enfatizando
usabilidade, personalizagdo e aceitacdo, mesmo com desafios no uso tecnolégico. Também se
observam avancos em ferramentas educacionais em diferentes contextos. Conclusao: As
tecnologias permitem uma abordagem mais personalizada do tratamento do diabetes tipo 2, de
acordo com a individualidade de cada paciente. A expansdo do uso de tecnologias na area da
saude também traz desafios, como a seguranca dos dados, a necessidade de treinamento dos
profissionais de satde e a garantia da equidade no acesso.
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1 INTRODUCAO

O Diabetes Mellitus Tipo 2 (DM2) ¢ um dos distirbios metabdlicos mais comuns no
mundo e seu desenvolvimento ¢ causado principalmente por uma combinacdo de dois fatores
principais: secre¢ao defeituosa de insulina pelas células B pancredticas e a incapacidade dos
tecidos sensiveis a insulina de responder a insulina (Roden ef al., 2019).

Segundo a World Health Organization (WHO, 2023), o diabetes representa uma crise
global de satide em rdpido crescimento, com estimativas indicando que afetard 1,3 bilhdes de
pessoas até 2050 mundialmente. Dados do [International Diabetes Federation (IDF, 2019)
indicam que no Brasil, a prevaléncia também ¢ elevada, sendo o quinto pais com maior
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numero de adultos com a doenga. Estimou-se que, em 2019, mais de 16 milhdes de pessoas
viviam com DM no Brasil, podendo chegar a 26 milhdes de pessoas com a doenga em 2045.

Para Guidoni (2019), a prevaléncia crescente da DM2 destaca a urgéncia de estratégias
eficazes. O diagndstico precoce, baseado em manifestagdes clinicas, historico familiar, fatores
de risco e exames laboratoriais, ¢ fundamental para iniciar o tratamento adequado.

No contexto da Portaria N° 2.510/GM de 19 de dezembro de 2005, considera-se
tecnologias em saude: medicamentos, materiais, equipamentos e procedimentos, sistemas
organizacionais, educacionais, de informagdes e de suporte, e programas e protocolos
assistenciais, por meio dos quais a atencdo e os cuidados com a saide sdo prestados a
populagdo. O presente estudo tem o objetivo de sintetizar por meio da literatura atual, as
abordagens tecnoldgicas no tratamento de diabetes tipo 2.

2  MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma revisao integrativa, com dados coletados por intermédio de fontes
secundarias através do levantamento bibliografico. Utilizou-se como base de dados as
producgdes cientificas do PubMed e BVS (Lilacs), entre os meses de outubro a novembro de
2024, utilizando descritor booleano “AND” para garantir a relevancia dos estudos
selecionados. Para a selecao dos artigos, foram utilizados os seguintes descritores: "diabetes
tipo 2", "tratamento moderno", "tecnologia em saude"(type 2 diabetes, modern treatment,
health technology), adquiridos por meio dos Descritores em Ciéncias e Saude (DeCS). A
busca abrangeu estudos publicados entre 2020 e 2024. Foram considerados artigos em
portugués e inglés, que discutiam as inovagdes no tratamento da diabetes tipo 2. Foram
excluidos artigos que ndo tivessem o texto completo, artigos duplicados e estudos que nao
abordavam diretamente o tema. Para a selecdo dos estudos, utilizou-se o software Rayyan
Systematic Review®. Ap6s a analise dos resumos e métodos, foram selecionados artigos para
a amostra final do trabalho. Foram identificados 27 estudos, sendo 10 publicados na PubMed,
13 na BVS. Aplicaram-se os critérios de inclusdo e exclusdo que identificou 4 artigos
duplicados. Prosseguindo para a avaliacao dos titulos e resumos, onde 20 foram excluidos por
ndo condizerem aos critérios de inclusdo metodologicos. Resultando em 6 estudos para
analise detalhada.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados relevantes foram extraidos e organizados em uma tabela, facilitando a
analise comparativa ¢ a identificagdo de padrdes. A andlise tematica foi utilizada para
identificar e categorizar as principais inovagdes e desafios no tratamento da diabetes tipo 2.

Tabela 1. Andlise das principais informagdes encontradas nos estudos: autor/ano da
ublicacao, titulo, principal e resultados. Paranavai-PR, 2024.

Autor/ano  [Titulo Resultados

Yau M,Tratamento do DiabetesNo tratamento do diabetes tipo 2, a tecnologial
Sperling MA Mellitus em Criangas effarmacolégica avangou com o desenvolvimento de
2021. )Adolescentes agonistas de GLP-1, antagonistas de DPP4 e
inibidores de SGLT2, que aprimoram o controle
metabolico e oferecem beneficios cardiovasculares.

Lopes, et al.Necessidades elEntre os estudos analisados, foram identificadas trés
2023 preferéncias em relagdolcategorias principais relacionadas ao wuso de
a um aplicativo moveltecnologias no autocuidado dos pés: necessidades
para apoiar oinformacionais,  funcionalidades  essenciais e
autocuidado  do  péexperiéncia do usuario. Destacou-se a preferéncia por
diabético. aplicativos que fossem objetivos, com entrada de
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dados limitada, além de flexiveis e personalizaveis,
caracteristicas que influenciaram positivamente o
envolvimento dos usudrios com a tecnologia.
Alcantara, elPerfil das pessoas comVerificou-se que 45 participantes recorreram 4
al., 2023. diabetes que utilizaram atelefarmacia, 48,9% autorreferiram diabetes mellitus
telefarmacia natipo 1. A maioria usava insulina (55,6%) e obteve os
pandemia de covid-19:]medicamentos para o diabetes em farmdcias do sistema|
resultados dapublico de saude (60%). Ademais, as pessoas que
DIABETESvid (2023) tiveram o diagnostico de covid-19 buscaram mais pela
telefarmacia. Logo, no periodo estudado em que se
preconizava o distanciamento fisico, os participantes
apropriaram-se da telefarmacia a fim de obter a
integralidade do cuidado ao diabetes.
Moreira, Pés em dia:Validacao de usabilidade pelo publico alvo de pessoas
2023. desenvolvimento ecom diabetes e seus familiares, participaram 37 (100%)
validacdo de aplicativopessoas, idade média de 48,1 anos, sendo que dessas
para o autocuidado e21 eram do sexo masculino, 26 com diabetes, tempo
autoexame dos pés demédio de 11,5 anos, e 11 eram familiares, 35 nado
pessoas com diabetespossuia algum tipo de ferida nos pés naquele momento
mellitus (2023) e 24 responderam que ndo tinham costume de utilizar
este tipo de tecnologia.
Barbosa, Construgcdo e validagdoParticiparam  do  diagnoéstico  situacional 17
2022. de painel movel paraprofissionais da saude, sendo 41,18% representada pela
educacdo em saude deequipe de enfermagem. Os participantes afirmaram
usuarios com diabetesrealizar educagdo em saude para o autocuidado dos
mellitus tipo Il nausuarios com DM tipo II. Dois participantes afirmaram
atencdo  primdria  ajque utilizavam alguma tecnologia educacional durante
saude. os atendimentos e/ou consultas e quatro participantes
utilizavam alguma tecnologia educacional nas reunides
com usuarios com diabetes Mellitus tipo II. O Indice
de Validade de Conteudo atingiu 94,44%, sendo,
considerado satisfatorio.
Marques, eflPEDCARE: validagdo deOs juizes na area de enfermagem possibilitaram a
al., 2021. um aplicativo movelvalidagdio do material com Indice de Validade do
sobre o autocuidado comConteudo total de 0,95, teste binomial nao significativo
o pé diabético para maioria dos itens e alfa de Cronbach de 0,92,
juizes da area de tecnologia da informagdo e
comunicagdo com Suitability Assessment of Materials
de 99,2% e o plblico-alvo com Indice de
Concordancia de 98%.

Fonte: elaborado pelo autor, 2024.

O uso de tecnologias farmacoldgicas no tratamento do diabetes mellitus tipo 2
avangou com a introdu¢do de agonistas de GLP-1, antagonistas de DPP4 e inibidores de
SGLT2. Esses medicamentos, desenvolvidos com base em biotecnologia avangada, nao
apenas melhoraram o controle metabolico, mas também ampliaram os beneficios
cardiovasculares, destacando o impacto sistémico das intervengdes terapéuticas modernas.
Yau e Sperling (2021) apontam que a inclusdo de agonistas de GLP-1, antagonistas de DPP4
e inibidores de SGLT2 contribuiu ndo apenas para o controle metabdlico, mas também para a
melhoria dos resultados cardiovasculares. Esses avangos reforcam a importidncia de
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intervengdes que vao além do controle glicémico, abrangendo beneficios sistémicos. No
contexto do autocuidado, o desenvolvimento de tecnologias como aplicativos moveis tem
ganhado relevancia. Lopes e demais colaboradores (2023) identificaram necessidades e
preferéncias em um aplicativo para o autocuidado dos pés, enfatizando a importancia de
ferramentas intuitivas e personalizaveis para o envolvimento do usuario. Moreira (2023)
complementa essa perspectiva ao validar um aplicativo voltado ao autocuidado dos pés de
pessoas com DM, destacando a usabilidade e aceitagdo por parte do publico-alvo, apesar de
muitos usudrios ndo terem o habito de utilizar tecnologias similares. De forma semelhante,
Marques et al. (2021) validaram o aplicativo PEDCARE, voltado ao autocuidado do pé
diabético, com indices de concordancia superiores a 95%, tanto entre especialistas quanto
entre usudrios, a validagcdo do aplicativo foi realizada com alta concordancia em ambos 0s
grupos. Além disso, a validacdo de ferramentas educacionais foi observada em diferentes
contextos. Barbosa (2022) relatou um alto indice de validade de contetdo (94,44%) ao
construir um painel movel para a educagao em saude, reforcando o papel da enfermagem na
promog¢ao do autocuidado de pacientes com DM tipo 2. A pandemia de covid-19 também
trouxe mudangas significativas no acesso aos cuidados de saude, no ambito tecnologico.
Alcantara e demais colaboradores (2023) observaram um aumento no uso da telefarmacia,
especialmente entre pessoas diagnosticadas com covid-19. Essa estratégia mostrou-se
essencial para garantir a continuidade do cuidado durante o periodo de distanciamento social,
evidenciando a importancia de alternativas tecnoldgicas em momentos criticos. Em sintese, os
avancos no manejo do diabetes destacam a relevancia de integrar novas tecnologias e
abordagens educacionais para promover o autocuidado e melhorar os desfechos em satde. O
papel da enfermagem ¢ central na validacdo e implementacao dessas ferramentas, garantindo
que atendam as necessidades especificas dos pacientes e sejam acessiveis no contexto da
atencdo primaria.

4 CONCLUSAO

As tecnologias permitem uma abordagem mais personalizada do tratamento, de acordo
com a individualidade de cada paciente. Na relacdo direta do diabetes tipo Il com o pé
diabético, desenvolvimento de aplicativos modveis e outras ferramentas digitais tem se
mostrado promissor para auxiliar no autocuidado desses individuos, mas sdo necessarias mais
pesquisas para avaliar a efetividade dessas ferramentas a longo prazo e identificar os fatores
que influenciam a adesdo, como a equidade ao acesso, por exemplo. Futuras pesquisas devem
explorar a integracdo das tecnologias digitais com os cuidados tradicionais, a avaliagdo do
impacto das novas tecnologias na qualidade de vida dos pacientes e seus familiares
cuidadores, a necessidade de treinamento dos profissionais de saude, a identificagao de
estratégias para promover a adesdo as terapias e ao autocuidado, a necessidade de treinamento
dos profissionais de saude e a garantia da equidade no acesso.
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