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RESUMO

A ginastica infantil desempenha um papel crucial no desenvolvimento fisico, mental e social
das criangas, promovendo habitos saudaveis desde a infancia. Através de atividades ludicas e
adaptadas a faixa etdria, ela favorece o aprimoramento da coordenagdo motora, forca,
flexibilidade e equilibrio, além de ser essencial na preven¢ao de doencas como obesidade e
diabetes tipo 2. No contexto escolar, a ginastica contribui para a formagao de valores culturais
e sociais, proporcionando um ambiente onde as criangas aprendem de forma divertida e criativa.
A intervengdo descrita no artigo foi realizada com criangas de 6 a 10 anos, utilizando jogos,
brincadeiras e videos educativos, visando promover a saude e o prazer pela atividade fisica. O
estudo envolveu uma escala pictorica Likert para avaliar a satisfacdo das criancas, com
resultados positivos, ja que 85% dos participantes relataram alta satisfacdo. As atividades
ajudaram a melhorar a interagdo social, a motiva¢ao e o engajamento das criangas, com um
aumento no interesse pelas praticas. A pesquisa destaca a importancia de adaptar as atividades
as necessidades individuais e superar resisténcias iniciais, utilizando métodos flexiveis e
personalizados. Conclui-se que a ginastica infantil, como pratica educativa e ladica, ¢ uma
ferramenta eficaz para o desenvolvimento integral das criancas, ajudando a formar uma base
solida para héabitos saudaveis e o engajamento com a atividade fisica ao longo da vida. Para
futuras pesquisas, sugere-se ampliar o estudo para incluir grupos controle e explorar mais
aspectos emocionais e sociais das intervengdes.
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1 INTRODUCAO

A prética de atividades fisicas desde a infancia ¢ fundamental para o desenvolvimento
saudavel das criangas, sendo essencial para o fortalecimento de hébitos saudaveis que perdurem
ao longo da vida. A ginastica infantil, que envolve atividades fisicas estruturadas e adaptadas
para a faixa etdria das criangas, oferece uma excelente oportunidade para trabalhar o
desenvolvimento motor e a saude geral, sendo especialmente importante para a promog¢ao do
bem-estar. Sua natureza lidica e dindmica alia a aprendizagem de habilidades motoras com o
prazer de se movimentar, formando uma base sélida para o engajamento com a pratica de
atividades fisicas no futuro.

Além disso, a ginastica infantil contribui para a formacao da cultura corporal, abordando
manifestagdes como jogos, dancga, lutas e outros exercicios que representam as realidades
vividas pelo homem ao longo da histéria (Coletivo de autores, 1992). Estudos demonstram que
a pratica regular de atividades fisicas na infancia traz beneficios imediatos e duradouros, como
o aumento da for¢a muscular, flexibilidade, equilibrio e coordenacao motora. A atividade fisica
regular também estd associada a reducdo do risco de doencas cronicas, como obesidade,
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hipertensdo e diabetes tipo 2, condi¢des cada vez mais prevalentes devido ao sedentarismo
(Brasil, 2018).

Na Educacao Infantil, a Educacao Fisica desempenha um papel relevante, pois a criancga
nesta fase esta em pleno desenvolvimento das fungdes motoras, cognitivas, emocionais €
sociais. A aula de Educacdo Fisica ¢ o espago propicio para o aprendizado por meio de
brincadeiras, promovendo o desenvolvimento cognitivo, afetivo, motor e emocional
simultaneamente (Magalhaes, 2007). A ginastica infantil também contribui para a satide mental
das criancgas, ajudando na redugdo de niveis de ansiedade e estresse, promovendo o bem-estar
emocional e social. O sucesso neste esporte ¢ mais provavel se as habilidades complexas forem
adquiridas na infancia, e a alta demanda coordenativa e de treino pode influenciar positivamente
a destreza na manipulacdo de objetos (Mileti¢; Katié¢; Males, 2004).

Segundo Soares et al. (1992), a ginéstica oferece ao aluno a liberdade de vivenciar suas
proprias agdes corporais, sendo caracterizada como uma atividade corporal completa, com
contribui¢des nos aspectos motor, forga, agilidade, flexibilidade, ritmo, cognitivo e expressao
corporal por meio do movimento.

Diante disto, a questao problema que orienta esta pesquisa ¢: Como as criangas de 6 a
10 anos assimilam o método de ensino da ginastica infantil, considerando a abordagem ludica
e prazerosa, € como isso influencia a compreensao sobre a importancia da atividade fisica para
a saude?

O objetivo desta intervengao foi entender a assimilagao das criangas sobre o método de
ensino da ginastica infantil, ensinando-lhes a importancia da atividade fisica para a satde e
engajando criangas de 6 a 10 anos de forma ludica e prazerosa.

2 RELATO DE CASO/EXPERIENCIA

Para atender ao objetivo da pesquisa utilizou-se de jogos, brincadeiras e videos
educativos para promover o aprendizado. O foco foi a ginastica geral, uma das modalidades
mais adequadas para esse publico, permitindo multiplas formas de manifestagdo corporal e
desenvolvendo habilidades motoras essenciais para o fortalecimento fisico e psicologico das
criangas.

Para avaliar o impacto das atividades, foi utilizada uma escala pictorica Likert, com 5
opcdes de resposta, para medir a satisfagdo e o prazer das criangas em relacdo as atividades
propostas. Cada crianca preencheu 16 escalas, totalizando 192 respostas. A utilizagdo da escala
foi inicialmente motivada para qualificar as aulas de ginastica infantil, mas também possibilitou
entender o cenario de aplicagao dessas praticas junto ao publico infantil. A escala ndo buscou
classificar ou avaliar competéncias, mas deu voz aos participantes sobre a pratica da ginastica
infantil, evitando comparagdes sociais ¢ adotando o esfor¢o e o progresso individual como
parametros avaliativos.

A utilizagdo de escalas pictoricas, como a Likert, foi eficaz para avaliar a satisfagao das
criancas de forma simples e acessivel, considerando a faixa etaria envolvida, que exigia
ferramentas visuais para medir suas emogdes e opinides (Fonseca et al., 2016). Embora algumas
criangas tenham demonstrado resisténcia inicial, a adaptacdo gradual e o uso de atividades
ludicas ajudaram a superar esses desafios, como ja discutido por Matos et al. (2020).

A intervencdo ocorreu ao longo de 8 semanas, com 12 criangas de ambos os sexos, com
idades variando entre 6 ¢ 10 anos, que frequentavam uma institui¢do privada. As atividades
foram planejadas para estimular o desenvolvimento motor, o bem-estar psicoldgico e a
socializagdo, incluindo jogos como corrida de saco e danga, exercicios de gindstica para
melhorar a flexibilidade ¢ a for¢a muscular, além de videos educativos sobre os beneficios da
atividade fisica. As sessodes foram realizadas duas vezes por semana, com duragao de 60 minutos
cada.
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3 DISCUSSAO

Os resultados da intervengao indicaram que 85% das criancas estavam muito satisfeitas
com as atividades, 13% estavam satisfeitas e 2% manifestaram neutralidade em relagdo as
praticas. Além disso, observacdes qualitativas apontaram para um aumento no interesse € na
interagdo social entre as criangas ao longo das sessOes. Esse aumento na satisfagdo e
engajamento esta alinhado com a literatura, que aponta os beneficios duradouros da promogao
da satude por meio de atividades fisicas na infincia, como a melhoria da saude fisica e mental,
a prevengao de doengas cronicas e o desenvolvimento de habitos saudaveis (Pereira et al.,
2019). A ginéstica infantil, com seu enfoque em jogos e brincadeiras, provou ser uma estratégia
eficaz para envolver as criangas, incentivando o prazer pelo movimento e facilitando a adesao
a pratica regular de atividades fisicas. Como observado por Silva et al. (2018), a motivagao
intrinseca ¢ um dos maiores preditores de adesao e continuidade da atividade fisica ao longo da
vida.

A importancia da alegria no processo de aprendizagem também ¢ destacada por Rau
(2007), que afirma que toda pratica pedagogica deve proporcionar prazer aos alunos. Nesse
contexto, o trabalho corporal deve ser mediado pelo professor, criando condi¢des para que as
criangas se apropriem das experiéncias sociais relacionadas a cultura corporal, refletindo sobre
suas vivéncias e desafios (Guirra, 2009). A gindastica, enquanto atividade ludica e criativa,
permite que as criangas explorem suas habilidades motoras e sociais de forma divertida, ao
mesmo tempo que experimentam movimentos desafiadores sem a pressdo do desempenho
competitivo (Goulart, 2011).

Embora a gindastica infantil seja uma pratica eficaz, ¢ importante destacar a realidade
das escolas, como evidenciado por Rufino, Santos, Santos e Pereira (2021), que relatam a
escassez dessa pratica no contexto escolar. Muitos professores enfrentam dificuldades em
desenvolver atividades gimndsticas nas escolas, devido a limitagdes sobre o que, como e
quando ensinar. Nesse sentido, a Educagao Fisica pode ser vista como uma intervengao social
poderosa, capacitando os alunos a transformar e desenvolver a sociedade em que estao inseridos
(Mattos; Neira, 2005).

Durante o processo, observou-se que cada crianga apresentou caracteristicas individuais,
como medos e insegurangas, o que transformou cada etapa em um novo desafio. No entanto,
esses desafios foram superados gradualmente ao longo das sessdes, refletindo o progresso
continuo de cada praticante. Ao final da intervencao, o retorno dos alunos foi extremamente
positivo. Eles elogiaram os métodos adotados pelos instrutores e expressaram gratiddo e alegria
pela oportunidade de participar do projeto, o que evidenciou um claro desenvolvimento e
evolucdo em suas praticas.

4 CONCLUSAO

Este relato de caso evidenciou a eficicia da ginastica infantil como uma estratégia para
promover a saude fisica e mental de criangas, desenvolvendo habitos saudaveis e incentivando
o prazer pela atividade fisica desde a infancia. Apds 8 semanas de intervencao, observou-se
uma melhoria significativa no engajamento e na satisfacdo das criangas, além de um aumento
na interagao social. A utilizagdo de videos educativos e escalas pictoricas foi eficaz na
comunicagdo e avaliacdo do impacto das atividades.

E importante ressaltar a necessidade de integragdo com a Educacdo Fisica escolar, pois
a ginastica infantil, como pratica educativa, reflete um movimento pedagogico que valoriza o
desenvolvimento integral da crianga. A Educagdo Fisica desempenha um papel central na
formacao de valores sociais e culturais, e a ginastica, com sua diversidade de praticas, oferece
uma base solida para a formacao de habitos saudaveis no contexto escolar. Isso € essencial, pois
permite que a crianga experimente diversas formas de expressdo corporal e se aproprie de
habilidades motoras e sociais de maneira ludica e prazerosa.
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Além disso, expandir os métodos utilizados para superar resisténcias iniciais e adaptar
as praticas ao longo do tempo ¢ fundamental para garantir que todas as criangas possam se
beneficiar das atividades, independentemente de suas dificuldades iniciais. E crucial fornecer
mais detalhes sobre como as praticas foram flexiveis para atender as diferentes necessidades
das criangas, especialmente no que diz respeito a adaptagdo gradual das atividades e ao estimulo
a superacao de medos ou insegurancas. Esse tipo de adaptagdo pode enriquecer a experiéncia
das criangas e garantir um maior envolvimento com a pratica da ginastica infantil.

Para estudos futuros, seria interessante ampliar a pesquisa para incluir grupos controle
e explorar o impacto emocional e social das interven¢des com ferramentas adicionais de
avaliacdo. A continuidade e o aprofundamento dessas intervengdes, com foco na flexibilidade
pedagogica e na integragdo com o curriculo escolar, t€m o potencial de promover de maneira
ainda mais eficaz a saude ¢ o bem-estar das criancas, formando uma base so6lida para o
engajamento com a atividade fisica ao longo da vida.

REFERENCIAS

BRASIL. Ministério da Educagdo. Base Nacional Comum Curricular. Brasilia, DF: MEC,
versdo final, 2018.

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do ensino de educagao fisica. Sao Paulo: Cortez,
1992.

FONSECA, F.; MENDES, C.; OLIVEIRA, A. Questionario de Satisfacao Infantil: Uma
analise de suas propriedades psicométricas. Revista Brasileira de Educag¢do Fisica, v. 34, n. 1,
p. 102-110, 2016.

GOULART, M. C. Ginastica, circo ¢ danca: um relato da Educacao Fisica na Educacao
Infantil. Cadernos de Formagdo RBCE, p. 30-42, jul. 2011.

GUIRRA, F. J. S. Mediagdo da professora generalista no trabalho corporal na Educa¢do
Infantil. 2009. Dissertagcdo (Mestrado) — Faculdade de Educagao Fisica, UNICAMP,
Campinas, 2009.

MAGALHAES, J. S.; KOBAL, M. C.; GODOY, R. P. Educaco fisica na educagio infantil:
uma parceria necessaria. Revista Mackenzie de Educagado Fisica e Esporte, v. 6, n. 3, p. 2007.

MATTOS, M. G.; NEIRA, M. G. Educacdo Fisica infantil: construindo o movimento na
escola. 5. ed. Sdao Paulo: Phorte, 2005.

MATOS, R.; CARVALHO, S.; MARTINS, P. Adaptag¢ao e motivagdo para a pratica de
atividades fisicas infantis. Revista de Psicologia e Esportes,v. 24, n. 2, p. 98-112, 2020.

PEREIRA, P.; SILVA, L.; COSTA, J. Brincadeiras e jogos na Educacao Fisica: estratégias de
engajamento. Journal of Physical Education, v.47,n. 1, p. 12-23, 2019.

RAU, M. C. T. D. 4 ludicidade na educa¢do.: uma atitude pedagogica. Curitiba: Ibpex, 2007.
RUFINO, T. M.; DOS SANTOS, D. S.; SANTOS, L. E.; PEREIRA, D. A. As dimensodes do
conteudo e o trato pedagogico da ginastica no ensino médio. Cadernos de Formag¢do RBCE,
v. 12, n. 1, 2021. Disponivel em:
http://www.revista.cbce.org.br/index.php/cadernos/article/view/2382. Acesso em: 22 dez.

DOI: 10.51161/ii-conaci/49686



Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.6,N21, 2025

2024.

SILVA, A.; LIMA, D.; ROCHA, M. Motivagao para a pratica de atividades fisicas em
criancas. Estudos em Educacgdo Fisica, v. 40, n. 2, p. 50-58, 2018.

SOARES, C. L.; TAFFAREL, C.; VARJAL, E.; CASTELLANI FILHO, L.; ESCOBAR, M.;
BRACHT, V. Metodologia do ensino de educacdo fisica. Sao Paulo: Cortez, 1992.

DOI: 10.51161/ii-conaci/49686



