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A PROMOCAO DA SAUDE E QUALIDADE DE VIDA EM IDOSOS: O AUMENTO DA
PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA ENTRE PESSOAS ACIMA DE 60 ANOS NO
BRASIL

ERIVALDO DE SOUZA; JOSUE CRUZ DOS SANTOS

Introducao: O envelhecimento populacional no Brasil tem avancado rapidamente, com
projecoes indicando que, até 2050, aproximadamente 20% da populacao sera composta
por pessoas com 60 anos ou mais. Este cendario apresenta desafios significativos para a
saude publica, especialmente no que se refere a promoc¢ao de um envelhecimento
saudavel. A pratica de atividade fisica surge como um componente crucial para melhorar
a qualidade de vida e combater estigmas associados a velhice, conhecidos como etarismo.
Objetivo: Compreender os fatores que contribuem para a adesao de idosos a pratica de
exercicios fisicos e analisar como essa tendéncia ajuda a desmistificar o etarismo e
promover a saude e qualidade de vida nessa populagao. Materiais e Métodos: Foi
realizada uma revisao da literatura, utilizado as diretrizes PRISMA, a pesquisa foi
realizada nas bases BVS, incluindo LILACS, MEDLINE e BDENF. Foram empregados os
descritores em Ciéncias da Satude (DeCS): "ATIVIDADE FISICA" e "IDOSOS”, “SAUDE”,
“QUALIDADE DE VIDA”, “EXERCICIO FISICO”, combinados com o operador booleano
AND e OR. Os critérios de inclusao definidos para a selegdo dos artigos foram: estudos
primarios realizados no Brasil, publicados nos ultimos anos (2019-2024), escritos em
portugués, e que abordassem a pratica de atividade fisica em pessoas com 60 anos ou
mais. Resultados: Os resultados indicaram que fatores como proximidade geografica,
suporte técnico de profissionais capacitados e ambientes acolhedores foram
determinantes para a adesao dos idosos. Além disso, beneficios fisicos, como a reducao
de marcadores inflamatorios e melhora na forca muscular, foram associados a pratica
regular de atividades fisicas. A discussdo ressaltou a importancia de politicas publicas
voltadas para a ampliacao do acesso as atividades fisicas e a necessidade de profissionais
qualificados para atender as demandas especificas da populagdo idosa. Conclusao:
Concluiu-se que a pratica de exercicios fisicos ndao apenas melhora a qualidade de vida
dos idosos, mas também desempenha um papel transformador na percepgao social do
envelhecimento, promovendo uma sociedade mais inclusiva e livre de preconceitos
etarios.
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