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CIENCIAS
DA SAUDE

O PROCESSO DE ENFERMAGEM SOB A OTICA DO PARADIGMA DA BIOETICA
DAS VIRTUDES: RELATO DE EXPERIENCIA NO HOSPITAL DAS FORCAS
ARMADAS (HFAR) - POLO PORTO, PORTUGAL

IVANI NADIR VIEIRA DE CASTRO
RESUMO

Objetivo: Este estudo busca identificar as interfaces relacionadas com a Bioética das Virtudes
(BV) e o Processo de Enfermagem (PE) mediante a descricao da experiéncia evidenciada em
uma Unidade de Internamento Cirtrgico (UIC) de uma Instituicao Hospitalar Publica na cidade
do Porto, Portugal. Relato de Experiéncia: Estudo do tipo relato de experiéncia em Hospital
Publico pertencente ao Ministério da Defesa, localizado na Cidade do Porto, Portugal. Os dados
analisados foram recolhidos pelo método de observacdo estruturada, que consistiu em
identificar elementos necessarios a aplicabilidade das cinco etapas do Processo de Enfermagem
na Unidade, utilizando como teoria norteadora o paradigma bioético das virtudes. Conclusdo:
A BV e o PE encontram-se intimamente relacionados ao contexto moral e ético da pratica de
cuidados de saude, envolvendo tanto o desenvolvimento de competéncias técnicas quanto de
atitudes e valores. A integracdo das virtudes no PE promove uma pratica de enfermagem
humanizada, ética e eficaz, na qual os profissionais ndo somente seguem protocolos, mas
igualmente demonstram empatia, discernimento moral € compromisso com o bem-estar do
paciente.
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1 INTRODUCAO

Este estudo teve como objetivo identificar as conexodes entre os principios relacionados
a Bioética das Virtudes (BV) e as possiveis interfaces com o Processo de Enfermagem (PE),
evidenciados na assisténcia de Enfermagem em uma Unidade de Internamento Cirurgico (UIC).
A BV, enquanto teoria que ampara a sistematizagdo e aplicabilidade das etapas do PE, conjuga
a ética e o cuidado centrado na pessoa e, sob essa Otica, proporciona uma ferramenta expressiva
para fundamentar a assisténcia de Enfermagem.

A ¢ética das virtudes na bioética defendida por Edmund Pellegrino e David Thomasma
(1988), cujo foco aponta para o papel dos principios no cenario das agdes em saude, reforca que
estes sdo de fundamental importincia para a obtencdo do bem-estar do individuo, objetivo
primordial das praticas de satude. Os autores direcionam sua teoria ao principio da beneficéncia
e das virtudes nas agdes de satide praticadas, com vistas a garantir o cuidado planejado de
enfermagem pautado nas necessidades evidenciadas mediante a sistematizag@o e postura ética
de todos os envolvidos no processo de saude (Pellegrino e Thomasma, 2002).

Como muitos outros conceitos fundamentais necessarios ao entendimento da ética e da
bioética, Platdo e Aristoteles expressaram adequadamente a ideia de virtude. Platdo a associou
ao conhecimento sobre o bem. Aristoteles, assim como Platdo, equiparou o conceito de virtude
a exceléncia, ao passo que afirma que “a exceléncia se caracteriza pelo estado de que, um
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homem torna-se bom ao executar bem seu trabalho” (Pastura e Land, 2016).

As virtudes sdo compativeis com principios, tais como Beauchamp e Childress
enfatizaram em edigdes posteriores de sua influente obra “Principios da Etica Biomédica”
(2002). Para Pellegrino e Thomasma em sua publica¢do “For the Patient’s Good” (1988), o
objetivo final da satide (ou das acdes de satde) ndo se resume, apenas, ao aspeto curativo, mas
a restauracdo da saude de uma maneira ampla e global, incluindo, além do elemento da saude
fisica, os aspetos da saude mental, emocional, social e espiritual. O restabelecimento da saude,
portanto, implica, além da consideracdo da questdo da cura, o resgate do principio da autonomia
pelos individuos (Pellegrino e Thomasma, 1988).

Algumas das virtudes fundamentais descritas no referencial tedrico da BV e que
subsidiam o cuidado centrado no paciente sdo, e.g., Confiancga; Beneficéncia; Honestidade;
Coragem; Compaixao, Prudéncia, Justica e Veracidade. Platdao e Socrates ponderaram sobre a
recetividade ao ensino da virtude e se ela poderia ser adquirida por meio da educacdo ou
experiéncia. Socrates, como de costume, esclareceu a questdo, mas nao a respondeu
definitivamente. Aristoteles, por outro lado, definitivamente teve sucesso. Ele disse que seria
possivel seguir um modelo de pessoa virtuosa, refor¢ando a responsabilidade da sociedade de
encorajar os individuos a buscar e multiplicar exemplos de carater e conduta virtuosos (Pastura
e Land, 2016). A ética das virtudes no referencial bioético se manifesta como um paradigma
adequado aos desafios e a necessidade de tomada de decisdo em satde na contemporaneidade.
A praxis das virtudes assegura melhores decisoes e adaptabilidade de escolhas terapéuticas no
cuidado em satide em consonancia com o PE. Assim, a imputabilidade da formagdo do carater
e da conduta virtuosa torna-se uma condicao sine qua non diante das necessidades evidenciadas
e dos aspetos norteadores dos individuos (Pellegrino ¢ Thomasma, 2002). Ja, por sua vez, ¢
associado a abordagem das virtudes, o PE ¢ construido a partir desta mesma perspetiva tendo
em vista que compreende a pessoa humana como um ser em constante desenvolvimento
devendo ser respeitada na sua integridade e nas suas experiéncias vividas.

2 RELATO DE CASO

Trata-se de uma pesquisa descritiva com abordagem qualitativa, do tipo relato de
experiéncia, realizada em Hospital Publico na cidade do Porto, Portugal, no més de dezembro
de 2024. O relato foi baseado na vivéncia profissional do enfermeiro durante o Modulo de
Integracdo ao Departamento de Clinica Cirargica (DCI) da referida instituicdo hospitalar,
utilizando-se como elemento norteador instrumentos de apoio pré-definidos pela Unidade.
Partindo-se desse pressuposto, observou-se, durante a dindmica estabelecida pelo DCI, a
possibilidade de agregar o paradigma bioético ao PE realizado na UIC. Como forma de
estruturar didaticamente o trabalho, inicialmente, foi definida a linha tedrica que melhor se
ajustava a proposta de trabalho. Sequencialmente, realizou-se a analise dos registos a fim de
elencar os principais eixos de atencdo sugestivos a aplicabilidade da teoria escolhida ao PE
utilizado. Por fim, realizou-se um exercicio critico-reflexivo utilizando-se a BV como base
teorico-conceitual e adequada a realidade existente na UIC, ressaltando a importancia de
conjugar o PE a uma linha tedrica robusta e norteadora das acdes de enfermagem em campo
clinico.

3 DISCUSSAO

A formacdo do profissional de saude aponta para uma problematica relevante na
formacgdo e pratica em saude: a predominancia de uma abordagem técnica e cientifica, em
detrimento de uma formagao ética e bioética mais abrangente. A ética, nesse contexto, ¢
frequentemente reduzida a deontologia prescrita pelos Codigos de Etica dos segmentos
profissionais, e associada a sancgdes e penalidades, sem uma reflexdo mais ampla sobre os
valores que devem orientar a pratica. Essa visdo reducionista gera implicagdes importantes para
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a atuagdo dos profissionais de saude, principalmente no que diz respeito ao enfrentamento de
dilemas éticos complexos (Sganzerla et.al., 2022).

No inicio da década de 1970, o conceito de bioética espelhava uma nova abordagem
para os avangos €ticos e cientificos na biologia e na medicina (U. S. GOVERNMENT, Belmont
Report, 1978). Desde entdo, o entendimento sobre bioética difere de acordo com o contexto em
que esta inserida, permitindo um pluralismo de concecdes e conceitos da ética aplicada. No
contexto evolutivo de sua constru¢do ao longo do tempo, ¢ possivel elencar trés pilares
epistemologicos que sustentam os principios da bioética: (i) a prevaléncia de uma estrutura
multi-inter-transdisciplinar, possibilitando a ampliacdo de analises vinculadas a diversos meios
de conhecimento, partindo da interpretacdo de multifatorial, i.e, cientificos e técnicos,
conhecimentos sociais e da realidade concreta; (i) o respeito ao pluralismo moral das
sociedades e nagdes; e (iii) a compreensdao da inviabilidade da existéncia de paradigmas
bioéticos universais, tornando necessaria a utilizacdo de ferramentas de aproximacao com os
diferentes referenciais societais (Carlotto e Dinis, 2019).

O conceito inicial de bioética estava relacionado a questdo ética da preservaciao do
planeta e de sua biodiversidade, diante dos avangos tecnoldgicos que poderiam causar danos ao
ecossistema. Nesse contexto, a bioética incorporaria referéncias sobre sua perce¢do da
qualidade da vida humana, como o respeito ao meio ambiente € ao ecossistema, bem como as
questdes biomédicas existentes (Garrafa, 2005).

Para o americano Van Rensselaer Potter, precursor do termo Bioética em seu livro
"Bioethics: A Bridge to the Future" (Potter, 1971), a Bioética contribuiria para a formagao de
uma nova disciplina, estendendo uma ponte entre duas culturas, i.e, as ciéncias ¢ as
humanidades, tornando possivel o desenvolvimento cientifico com vigilancia ética.

Siqueira-Batista et al. (2015) argumenta que a bioética deve ser considerada como a
ética da ciéncia que combina humildade, responsabilidade e competéncia com uma abordagem
interdisciplinar e transcultural e que permite que o real significado da humanidade prevaleca.
Zoboli (2010), por outro lado, considera que a bioética engloba os avangos da biotecnologia,
da assisténcia a saude e da ética profissional, incluindo esses fatores de forma contextualizada
e ampliada, com foco na complexidade da propria vida e problematizando-os na busca de
possiveis solucdes. Na assisténcia a satde, a bioética cria pontes entre o ser e o fazer
profissional, entre o universo institucional e o das politicas publicas, permitindo uma interface
entre a realizagdo, o dever e o que deve fazer, onde prevalece o escopo da responsabilidade
como principio norteador de um horizonte ético (Zoboli, 2010).

A ética das virtudes e a BV oferecem abordagens baseadas na integridade e nas
qualidades morais, em contraste com os modelos deontoldgicos (baseados em regras) ou
consequencialistas (baseados nos resultados). Ambas enfatizam a importancia de cultivar
virtudes, e.g., integridade, compaixdo e prudéncia, e sdo particularmente relevantes no ambito
da saude, no qual as decisdes envolvem valores humanos profundos e dilemas éticos
complexos. A ética das virtudes tem como base as ideias de fildsofos como Aristoteles, que
destacou que o objetivo da vida humana ¢ alcancar a eudaimonia (bem-estar ou felicidade
plena), alcancada pelo desenvolvimento de virtudes. Ao contrario de seguir regras fixas, a ética
das virtudes considera o contexto e focaliza no carater do agente moral.

A BV promove a operacionalizagdo de tais principios ao campo da saude, destacando
a importancia do desenvolvimento do carater e das virtudes no enfrentamento de dilemas
bioéticos. Diferente das abordagens mais habituais da bioética, como o principialismo
(autonomia, beneficéncia, ndo maleficéncia e justiga), a BV se preocupa com aspetos
relacionados ao “ser” profissional, além do “fazer”. O "ser" diz respeito a identidade ética e
moral do profissional, i.e., as suas virtudes, valores e atitudes. J& o "fazer" refere-se as acdes
especificas do profissional, orientadas por normas, protocolos e habilidades técnicas. A
exceléncia na pratica profissional exige uma integragdo harmonica entre o "ser" e o "fazer".
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Partindo-se desta premissa, ¢ possivel elencar algumas caracteristicas da aplicabilidade
do paradigma da BV para os profissionais Enfermeiros: (i) Foco no Profissional de Satde:
avalia as qualidades a serem desenvolvidas para que os profissionais saibam lidar com questdes
bioéticas, com énfase no aperfeigoamento de virtudes que os auxiliem no enfrentamento dos
desafios éticos de maneira humanizada, (ii) Contexto e Relacionamento: enfatiza o papel das
virtudes no fortalecimento da relagdo profissional-paciente, valorizando a empatia e o respeito
mutuo, e (iii) Desenvolvimento do Carater: reconhece que a formagao ética e bioética ndo esta
centrada unicamente no processo cognitivo, mas engloba, igualmente, os fatores emocionais e
comportamentais, possibilitando a interface com o desenvolvimento pessoal e profissional
(Carlotto, 2022).

O PE caracteriza-se como uma ferramenta de apoio e suporte ao enfermeiro em seu
processo de cuidar, e que possibilita documentar os cuidados na pratica profissional (Bar et.al.,
2024). O PE compreende a organizagdo e sistematizacdo do cuidado, estabelecido a partir de
cinco etapas correlacionadas, i.e., colheita de dados, diagnésticos de enfermagem, planeamento,
implementagao e avaliacdo de enfermagem.

Fundamentado em uma base teodrico-conceitual, possibilita o pensamento critico-
reflexivo e processo de comunicagdo eficaz entre os elementos da equipa de enfermagem e dos
demais profissionais de satide, assim como prevé a continuidade e individualidade do cuidado
apoiando os enfermeiros na tomada de decisdo, possibilitar o compartilhamento de informacgdes
e o trabalho colaborativo entre profissionais e usuarios da saude (Bar et. al., 2024).

A Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE), operacionalizada pelo PE, ¢
uma metodologia que visa garantir a organizagao e a qualidade do cuidado de enfermagem. Sob
a perspetiva da BV, a aplica¢do do PE transcende o carater técnico e se alinha a valores éticos
fundamentais que promovem a dignidade e o respeito no cuidado.

De forma metodolégica, o PE agrega valor ao cuidado ao possibilitar:

1. Individualizacio do cuidado: A colheita de dados e o diagnostico de enfermagem,
realizados com empatia e justica, permitem que o cuidado seja adaptado as necessidades
especificas de cada paciente, reconhecendo-o como um ser unico.

2. Planeamento eficiente e ético: O planeamento baseado na prudéncia/ponderagao
assegura que os recursos sejam utilizados de forma responsavel, priorizando intervengdes que
beneficiem o paciente e respeitem sua autonomia.

3.  Implementagdo humanizada: A compaixdo e a coragem sdo virtudes centrais nesta
etapa, especialmente em situagdes que exigem decisdes complexas ou delicadas, como
cuidados paliativos ou emergéncias.

4. Documentacdo como instrumento de valorizacdo: A honestidade e a precisdo na
documentacao da pratica de enfermagem garantem transparéncia e promovem a visibilidade
do trabalho do enfermeiro, alinhando-se aos objetivos bioéticos que buscam destacar o papel
essencial da enfermagem na satde global.

5. Avaliacao reflexiva e continua: A humildade permite que o enfermeiro reconhega a
necessidade de ajustes nas intervengdes, enquanto a justica assegura que os resultados do
cuidado sejam avaliados com equidade e de forma continua sempre que necessario.

Ao estruturar-se em etapas claras e bem fundamentadas, o PE ndo s6 promove a
qualidade assistencial, mas também fortalece a autonomia e a imagem cientifica do
profissional enfermeiro. O PE, portanto, desempenha um papel essencial na valorizagdo do
papel profissional, evidenciando que o cuidado de enfermagem ¢ uma pratica fundamentada
em competéncias técnicas, éticas e bioéticas, e humanas, constituindo-se como fator essencial
para a eficiéncia do processo de satde (Bitencourt et al., 2022).

A aproximagdo da Bioética com o PE, especificamente no relato de caso desta
investigacdo, o qual se debruca sobre a interface existente entre BV e o PE, reafirma o
entendimento de que, para articular estes elementos ¢ preciso refletir sobre a qualidade de vida
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humana, inclusdo, equidade, justica, dignidade, humanizacdo da assisténcia em saude, entre
outros componentes (Carlotto e Dinis, 2020).

4 CONCLUSAO

A interface entre a BV e o PE proporciona uma visdo ampliada e humanizada do
cuidado, destacando o papel das qualidades morais do enfermeiro na promocao de um cuidado
ético e eficaz. Dessa forma, ¢ possivel destacar algumas consideragcdes pertinentes a
aplicabilidade deste paradigma: (i) Humanizagdo do cuidado; (i1) Alinhamento com as etapas
do PE; (ii1) Promocgao da exceléncia profissional, (iv) Contribui¢do para a valorizagao social do
papel profissional do enfermeiro; e (v) Reflexao ética continua.

No caso especifico do objeto em estudo, observou-se que os enfermeiros buscam
desenvolver e aplicar a ética das virtudes na sistematizacao e operacionalizacdo do PE na UIC,
mesmo que tais conceitos teodricos ndo estejam devidamente formalizados sob a otica do
paradigma bioético. Essa busca pela aproximagao a exceléncia do PE configura-se de forma
dialética e coerente, e sustentada por principios pelos profissionais.

A BV e o PE se complementam ao conciliar ciéncia e ética, técnica e humanizagao. Essa
interface fortalece o papel do enfermeiro como agente de cuidado integral e ético, promovendo
beneficios tanto para os pacientes quanto para a profissao. Dessa forma, a aplicagdo da BV no
PE ndo s6 eleva a qualidade do cuidado, mas também contribui para a constru¢ao de uma pratica
de enfermagem mais digna, respeitosa e valorizada na sociedade.

5 CONTRIBUICOES DO ESTUDO

A principal contribui¢do deste estudo para a area de enfermagem, em especial para o
campo em investigacdo, estd associada a demonstracao de que a interface entre BV e PE ¢ uma
ferramenta dinamica e apropriada, a qual necessita ser divulgada e fomentada junto aos
profissionais enfermeiros, no sentido de promover uma visao inovadora acerca do cuidado de
Enfermagem em DCI. E de fundamental importincia o investimento em conhecimento
técnico-cientifico de enfermagem, de forma que os profissionais sejam capazes de
protagonizar, inovar e traduzir os novos conhecimentos na pratica profissional.
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