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RESUMO

Estima-se que as infecgdes intestinais parasitarias afetem mais de um terco da populagdo
mundial, com taxas mais elevadas entre criangas em idade escolar. Em todo o mundo, 2 milhdes
de pessoas estao infectadas por enteroparasitas. Contudo, na maioria dos casos, os individuos
entre os 0 e os 10 anos de idade s3o o grupo mais afetado, estando isto associado aos hébitos
de higiene inadequados € mas condigdes sanitarias, que permitem que este grupo seja o mais
afetado. O objetivo deste trabalho ¢ apresentar a prevaléncia de parasitoses intestinais em
criancas de 0 a 10 anos atendidas no setor pediatrico do Hospital Regional de Pilar durante os
anos de 2021 a 2022. A pesquisa foi realizada no Hospital Regional de Pilar no estado de
Neembucti — Paraguai. Foram coletados 28 dados de pacientes pediatricos de ambos os sexos,
com diagnoéstico de parasitose intestinal, por meio de buscas no sistema HIS do hospital entre
os meses de janeiro a dezembro dos anos 2021 - 2022. Em relagdo aos resultados obtidos,
quanto ao sexo constatou-se que 18 (64%) individuos eram do sexo masculino, o sexo feminino
foi menos representativo 10 (36%). Em relacao as idades dos pacientes pediatricos, observou-
se que a faixa etdria mais representativa foi a de 0 a 2 anos, sendo 32% da faixa etdria menos
representativa a categoria de 6 a 8 anos. Em relagdo aos motivos de consulta dos pacientes
pediatricos que compareceram ao servigco de pediatria do hospital, nos prontuarios analisados,
observou-se que o maior percentual foi por outros sintomas (29%) 8 pacientes pediatricos dos
28 prontuarios. Quanto aos tipo de tratamento recebido pelas criangas com parasitoses
intestinais, observou-se que o maior percentual foi utilizado no medicamento antiparasitario
Albendazol (56%). Pode-se concluir que os resultados obtidos demonstram concordancia com
outros estudos realizados com o mesmo tema, que houve a mesma prevaléncia de protozoarios
na mesma faixa etaria e com o mesmo tratamento utilizado nos casos de parasitoses intestinais
em criangas no Paraguai.
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1 INTRODUCAO

As parasitoses intestinais constituem um dos principais problemas de satde publica em
toda a América do Sul. Isto ¢ agravado pelas baixas condi¢des socioecondmicas ¢ de saude
destes paises. (Torales et al., 2003)

As infecgdes parasitarias intestinais constituem um importante problema de satde
publica e estdo intimamente ligadas a pobreza e aos sectores sociais mais vulneraveis. O dificil
controle dos parasitas estd relacionado a um grande nimero de fatores que intervém na sua
cadeia de transmissao e constituem importantes causas de morbidade e mortalidade na América
do Sul. (Boy et al., 2020)

As parasitoses representam, em termos de prevaléncia, a terceira causa de morbidade
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nos paises em desenvolvimento, os chamados paises emergentes, superada apenas pelas
infeccOes respiratorias agudas e diarreias. (Torales ef al., 2003)

As doengas parasitarias sao responsaveis por uma morbilidade consideravel em todo o
mundo, afetando especialmente as criangas. Frequentemente apresentam sintomas inespecificos
e altas taxas de prevaléncia. (Macias et al., 2019)

Nas Américas, estima-se que uma em cada trés pessoas esta infectada por helmintos
transmitidos pelo solo, e quase 46 milhdes de criangas entre 1 e 14 anos correm o risco de serem
infectadas por esses parasitas devido a falta de saneamento basico e de acesso a agua potavel.
(Cardozo e Samudio, 2017)

As infecgdes parasitarias intestinais tém ampla distribui¢do mundial e podem afetar
humanos em qualquer momento de suas vidas. Contudo, na maioria dos casos, os individuos
entre os 0 e os 10 anos de idade sdo o grupo mais afetado, estando isto associado as suas proprias
caracteristicas em que habitos de higiene inadequados associados as mas condigdes sanitarias
permitem que seja precisamente este grupo o mais afetado. (Aguin et al., 2011)

Segundo dados da OPAS/OMS, 20-30% de todos os latino-americanos estdo
infectados por parasitas intestinais transmitidos pelo contato com o solo. Esses numeros
podem aumentar até 50% em bairros pobres e até chegar a 95% em algumas tribos indigenas.
(Diaz et al., 2018)

As parasitoses intestinais constituem indicadores sensiveis de fatores ecoldgicos nos
paises latino-americanos e, em particular, aqueles derivados do ambiente natural ou de
modificac¢des introduzidas pelo homem (industrias, represas, estradas, lixdes, projetos agricolas
e pecuarios, desmatamento, polui¢do da agua, solo e atmosfera (Macias ef al., 2019)

Portanto, observa-se que o controle dessas doengas ¢ necessario para evitar problemas
tanto sociais quanto de saude publica. Ja a desnutri¢do e a diarreia na infancia podem causar
déficits de crescimento.

Desta forma, o objetivo deste trabalho ¢ apresentar a prevaléncia de parasitoses
intestinais em criangas de 0 a 10 anos atendidas no setor pediatrico do Hospital Regional do
Pilar durante os anos de 2021 - 2022.

2 MATERIAL E METODOS

O estudo foi do tipo epidemiologico, o qual é divido em a) experimental, quando o
pesquisador controla a exposicao e utiliza a randomizagao como método de alocacao; b)
intervengdo pseudoexperimental (ou nido randomizada), quando o pesquisador controla a
exposi¢ao, mas nao utiliza procedimentos de randomizagao na alocagdo, e ¢) nao experimental
ou observacional, quando a exposi¢do ocorre sem a participacdo do pesquisador e de acordo
com variaveis que fogem ao controle dos investigados.

A pesquisa realizada foi do tipo experimental, na medida em que em estudos
observacionais (ndo experimentais) a atribui¢do da exposi¢cdo ocorreu sem a participagdo dos
pesquisados. Neste tipo de delineamento é comum que a exposi¢do ja tenha ocorrido no inicio
do estudo, e que tenha ocorrido devido a algum fator independente fora do procedimento
experimental.

A abordagem da pesquisa foi do tipo Transversal, em que foi feita uma unica
determinagdo nos sujeitos do estudo e a exposi¢do e o evento de interesse foram avaliados
concomitantemente.

Os dados foram coletados no setor de bioestatistica por meio do sistema HIS e
Prontuarios Clinicos do Hospital Regional do Pilar, estado de Neembucti — Paraguai. O sistema
foi implantado em novembro de 2021, antes disso os dados eram armazenados em fichas de
prontuarios de pacientes internados no servigo pediatrico do setor de bioestatistica do hospital.

Foram coletados no sistema 28 dados que confirmaram parasitoses intestinais em
criancas de 0 a 10 anos atendidas no setor pediatrico do Hospital Regional do Pilar, estado de
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Neembucti — Paraguai, durante o periodo 2021 — 2022.

Critérios de inclusao: pacientes com diagndstico de parasitose intestinal, com idade de
0 a 10 anos que compareceram ao servigo de pediatria, seja em consultdrio, pronto-socorro ou
internados em enfermaria.

Critério de exclusao: pacientes maiores de 10 anos.

Para a realizacdo do estudo foi solicitada autorizagdo ao Diretor do Hospital Regional
Pilar - Paraguai, com o objetivo de obter acesso ao banco de dados do sistema HIS do hospital
para coleta de amostras para a referida pesquisa.

As variaveis mensuradas foram: parasitose intestinal (variavel qualitativa nominal),
idade (variavel quantitativa nominal), sexo (varidvel qualitativa nominal dicotomica), motivo
da consulta (variavel politdbmica nominal), estudos solicitados (variavel politomica) e
tratamento recebido (variavel politomica).

As variaveis foram operacionalizadas no sistema HIS conforme CID — 10: Parasitose
intestinal ndo especificada (B82), Helmintiase intestinal ndo especificada (B82.0), Parasitose
intestinal ndo especificada (B82.9).

O instrumento de medida utilizado foi a andlise da historia clinica como método
observacional indireto e foi pesquisado pelo sistema HIS do Hospital Regional de Pilar —
Paraguai.

Os dados foram coletados no setor de bioestatistica do Hospital Regional Pilar, no
Paraguai, utilizando o Programa SIS do hospital e analise de prontuérios clinicos do setor de
pediatria. Concluida a coleta, foi realizado o processamento quantitativo dos dados, onde foi
utilizado o programa Microsoft Excel para elaboracdo das tabelas e graficos.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Neste estudo foram coletados 28 dados de pediatria do sistema HIS do Hospital
Regional Pilar, Neembucti, no periodo de janeiro a dezembro de 2021 - 2022, que
compareceram ao servigo de saide com diagndstico de parasitose intestinal. Dos 28 registros
do sistema SIS, 8 (28,57%) apresentam estudo de exame de fezes, e apenas 2 (7,14%)
apresentam resultado positivo do total.

Quanto aos resultados positivos, observou-se que foram identificados dois protozodrios,
Blastocystis hominis e Giardia lamblia. Cardozo e Samudio realizaram um estudo em escolas
de Ciudad del Este — Paraguai em 2017, onde constatou que o parasita mais frequente foi o
protozodrio Giardia lamblia com 35,3% seguido de perto por Blastocystis hominis (33,7%).

Diaz et al. publicaram um estudo com escolares no Paraguai em 2018 onde afirma que
Blastocystis hominis continua sendo o parasita intestinal mais frequente observado na
populacdo estudada, como em trabalho publicado no pais por Pistilli e colaboradores no ano de
1997. Eles sao seguidos por os outros protozoarios (Giardia lamblia e Entamoeba coli) sao
superiores aos dos helmintos e esses resultados coincidem com as frequéncias relatadas em
outras publica¢des nacionais.

Da mesma forma, Boy et al. realizaram um estudo em 2020 em uma escola no Paraguai
onde foi observado que com relagao a diversidade de espécies parasitas encontradas, foi
observada uma maior quantidade do protozoario correspondente a Blastocystis hominis.

Com relacdo a prevaléncia de parasitas, levando em consideragdo a classificacdo em
dois grupos, nos 3 estudos citados acima, foi observada maior incidéncia de protozoarios em
relagdo aos helmintos, ou seja, hd mais criangas infectadas por protozoarios.

De acordo com os resultados observados, deduz-se que nas criangas com parasitoses
intestinais a faixa etaria mais representativa foi de 0 a 2 anos com 32% e a menos representativa
foi a categoria de 6 a 8 anos. Portanto, Cardozo ¢ Samudio (2017) afirmam que a populagao
infantil ¢ considerada a populagdo mais vulneravel as parasitoses, porém em seu estudo foi
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observada maior frequéncia nas faixas etarias de 6 a 7 anos (64%) e de 12 a 14 anos (67%).

Em relacdo ao sexo, a categoria mais representativa foi o sexo masculino com 64% dos
pacientes pediatricos. Ao contrario do estudo realizado por Boy et al. em 2020 onde
predominava o sexo feminino (60%).

Quanto ao motivo da consulta apresentado pelos pediatricos que compareceram ao
hospital e tiveram diagndstico de parasitose intestinal, observou-se maior prevaléncia de outros
sintomas com 29%, sendo cefaleia, exames de rotina, desparasitacdo, expulsdo do parasita,
visdo turva, tontura, boca seca, taquicardia, bruxismo e febre. O motivo de consulta menos
prevalente foi a dermatite com 7%.

Manifestagdes clinicas que podem afetar a qualidade de vida e o desenvolvimento de
criangas em fase escolar. Segundo Aguin et al (2009), um dos fatores que podem influenciar
consideravelmente o desempenho académico dos escolares nos paises em desenvolvimento ¢ a
desnutricdo, por sua vez, dentre as principais causas da desnutri¢do, os parasitas intestinais
representam um percentual significativo.

Um estudo realizado por Andrade et al. (2010) afirma que as manifestacdes clinicas
podem estar ausentes ou podem ocorrer formas graves. A dermatite larval pode ocorrer nos pés,
maos, nadegas ou regido ano-genital. Pode haver dor abdominal ou epigéstrica, anorexia,
nauseas, vomitos, perda de peso, diarreia secretora ou esteatorreia e desnutricdo proteico-
calorica. Em muitos pacientes, pode haver urticaria.

Com base nos dados apresentados quanto ao motivo da consulta, pode-se observar que
em relacdo as consequéncias nutricionais das parasitoses intestinais, 11% das criancas
apresentaram anemia ou eosinofilia como achados. Segundo Cerqueira et al. (2001), apud
Aratjo et al. (2009), a presencga de parasitas no hospedeiro pode desenvolver uma série de agdes
fisiopatologicas em decorréncia desta associacdo. Rocha e colaboradores (2004) retratam que
esta associagdo € um problema ainda crescente no campo da satde publica, especialmente em
criancas em idade escolar, uma vez que a presenca de alguns parasitas costuma determinar o
aparecimento de anemia, especialmente deficiéncia de ferro, em seus hospedeiros.

Segundo Araujo et al. (2009) a anemia derivada de ancilostomideos, principalmente a
deficiéncia de ferro, pode ser resultado de intenso hematofagismo realizado por vermes adultos
(Necator americanus e Ancylostoma duodenale) que promovem perda sanguinea em seu local
de insercdo. Trichuris trichiura, ao danificar a mucosa do intestino delgado, pode causar perda
de sangue e, consequentemente, de hemoglobina em infec¢des massivas. No caso de A.
lumbricoides, a anemia ¢ causada por hemorragia secundaria resultante de trauma mecanico
causado pela congestao das larvas nos vasos sanguineos.

Com relacdo as ferramentas utilizadas para o diagndstico de parasitoses, verifica-se que
no Hospital Regional do Pilar os exames de fezes ndo sdo realizados com frequéncia em
criangas, pois apenas 28,57% dos dados amostrais apresentados no referido estudo. Isso
acontece porque nao ha disponibilidade constante do estudo. Dessa forma, ¢ realizado o
tratamento empirico dos pacientes, que também atua como prevengdo de parasitas intestinais.

Assim, em relagdo ao tipo de tratamento utilizado nas criangas com diagndstico de
parasitose intestinal que chegaram ao hospital, observou-se que 56% receberam exclusivamente
Albendazol, 33% combinaram com outro medicamento e apenas 11% receberam outro tipo de
tratamento. Vasquez (2019) afirma que os antiparasitirios recomendados por organismos
internacionais pela sua eficacia, segurancga, facil administragdo, baixo custo e efeitos colaterais
minimos sdo o albendazol e o mebendazol

4 CONCLUSAO

No estudo realizado no Hospital Regional Pilar, Neembucu, Paraguai, foram
encontrados 28 dados diagnosticos de parasitoses intestinais em pacientes pediatricos que
frequentavam o setor pediatrico do hospital, onde se constatou que 28,57% realizaram estudo
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de exame de fezes e 7, 14% deu resultado positivo.

Houve maior prevaléncia de diagnostico de parasitoses intestinais no sexo masculino
64% e na faixa etaria de 0 a 2 anos (32%).

Quanto ao tipo de parasito, houve maior incidéncia de protozoarios, sendo os
representantes Blastocystis hominis e Giardia lamblia.

Em relagdo as manifestacdes clinicas, a prevaléncia de outros sintomas foi de 29%,
incluindo dor abdominal, bruxismo, nauseas, vomitos, boca seca, entre outros. Manifestagdes
que podem afetar a qualidade de vida das criangas, pois causam desconforto e desconforto.
Além de consequéncias nutricionais como a anemia que pode ser gerada por alguns parasitas.

Quanto aos instrumentos para diagndstico de parasitoses, observou-se que os exames de
fezes de rotina ndo sdo realizados no Hospital Regional do Pilar, pois apenas 28,57% dos dados
da amostra apresentavam tal estudo. Isso se deve ao fato de a analise nao estar disponivel com
frequéncia no hospital, desta forma, faz-se o diagnostico e o tratamento preventivo empirico.

O tratamento e profilaxia de escolha foi exclusivamente o albendazol com 56%, por ser
o mais recomendado e ter maior disponibilidade no servico publico, além de sua ampla
cobertura antiparasitaria.

Pode-se concluir que os resultados obtidos demonstram concordancia com outros
estudos realizados com o mesmo tema, que houve a mesma prevaléncia de protozoarios na
mesma faixa etdria e com o mesmo tratamento utilizado nos casos de parasitoses intestinais em
criancas no Paraguai.

Este trabalho foi de extrema importancia para o aperfeicoamento teérico-cientifico e
académico, bem como para a sociedade. Visto que os dados obtidos poderao ser utilizados para
subsidiar eventuais estudos e aplicacdo em politicas publicas, principalmente no que diz
respeito ao saneamento basico, que ¢ uma das principais causas de parasitoses em criangas.
Desta forma, as consequéncias causadas pelos parasitas no desenvolvimento das criangas
podem ser atenuadas.
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