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RESUMO

Este estudo analisou como as praticas ladicas na educagdo infantil contribuem para a promog¢ao
da satide mental e para o desenvolvimento integral das criangas, destacando sua relevincia no
contexto educacional. A pesquisa justifica-se pela necessidade de integrar ludicidade e bem-
estar nas praticas pedagogicas, respondendo aos desafios emocionais e sociais enfrentados na
primeira infancia. Com o objetivo de compreender os impactos do brincar no desenvolvimento
das criancgas, foi realizada uma revisdo narrativa da literatura, com abordagem qualitativa,
descritiva e exploratoria, utilizando artigos cientificos e documentos oficiais publicados entre
1997 e 2023. Os resultados revelam que a ludicidade transcende o entretenimento, sendo
essencial para o desenvolvimento cognitivo, emocional e social, a0 mesmo tempo em que
proporciona um ambiente dindmico e interativo que favorece o aprendizado e a autonomia. No
entanto, foram identificados desafios relacionados a falta de recursos pedagogicos adequados e
a formagao continuada de educadores, limitando a implementagao eficaz dessas praticas no
cotidiano escolar. Conclui-se que o brincar ¢ uma pratica indispensavel para a educacao infantil,
integrando aprendizado e bem-estar, ¢ recomenda-se a realizagdo de estudos empiricos que
investiguem o impacto direto das praticas ludicas em diferentes contextos, além da exploragao
de novas tecnologias educacionais que potencializem a ludicidade como estratégia central para
uma educagdo humanizadora e integral.
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1 INTRODUCAO

A educacdo infantil ¢ amplamente reconhecida como a base para o desenvolvimento
integral das criangas, sendo um periodo fundamental para a constru¢cdo de habilidades
cognitivas, emocionais e sociais. Nesse contexto, o brincar destaca-se como uma linguagem
universal e um direito assegurado por documentos como a Convengdo sobre os Direitos da
Crianca ¢ a Base Nacional Comum Curricular (BNCC). Mais do que um momento de lazer, o
brincar ¢ uma pratica essencial que integra cuidado, aprendizado e bem-estar, desempenhando
um papel central na formagao das criangas.

Nos ultimos anos, a satde mental na primeira infancia tornou-se uma preocupagao
crescente, especialmente diante dos desafios emocionais e sociais que emergem desde os
primeiros anos de vida. O estresse precoce, as dificuldades de socializacdo e a falta de
ambientes estimulantes sdo fatores que podem comprometer o desenvolvimento infantil. Nesse
cendrio, a implementacdo de praticas pedagogicas que integrem a ludicidade ao cuidado
emocional surge como uma necessidade urgente para promover o equilibrio psicologico e social
das criangas.

A ludicidade, enquanto conceito, refere-se a atividades prazerosas, criativas e
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espontaneas que engajam a crianc¢a de forma integral. Como destaca Luckesi (2000), o brincar
promove uma experiéncia de plenitude, permitindo que a crianga explore sua identidade,
desenvolva autonomia e construa resiliéncia. Kishimoto (2010) complementa, afirmando que o
ato de brincar vai além do entretenimento, sendo uma pratica formativa essencial para o
desenvolvimento emocional e social, especialmente na educacao infantil.

Os beneficios do brincar para o desenvolvimento integral sdo amplos e evidenciados por
diversos estudos. Piaget (1998) defende que as praticas ludicas funcionam como uma ponte
entre teoria e pratica, fortalecendo competéncias morais, intelectuais e sociais. Essas praticas
ndo apenas preparam a crianga para lidar com os desafios da vida, mas também potencializam
sua capacidade de aprender e interagir de maneira significativa com o mundo ao seu redor.

Além disso, a ludicidade contribui diretamente para a saude mental das criangas,
promovendo um ambiente emocional seguro e propicio ao aprendizado. Conforme Corréa
(2006), o brincar facilita a socializagdo e a comunicagao, permitindo que as criangas enfrentem
desafios emocionais e desenvolvam habilidades de interacdo interpessoal. Assim, as praticas
ludicas tornam-se indispensaveis para a formagao de individuos equilibrados e saudaveis.

Entretanto, embora amplamente valorizada, a ludicidade ainda ndo ¢ explorada em todo
o seu potencial no ambiente escolar. Muitas vezes, ela ¢ tratada de forma superficial,
restringindo-se a momentos recreativos, sem uma intencionalidade pedagogica clara. Essa
lacuna justifica a relevancia deste estudo, que aborda a interface entre praticas ludicas, satde
mental e desenvolvimento integral na educacdo infantil. O tema ¢ especialmente importante em
um momento em que as demandas emocionais e sociais das criangas exigem praticas
pedagogicas humanizadas e baseadas em evidéncias. Este trabalho busca contribuir para o
fortalecimento de praticas intencionais que ndo apenas promovam o aprendizado, mas
também o bem-estar e a resiliéncia das criangas, valorizando a infincia em sua totalidade.

Dessa forma, o presente estudo tem como objetivo geral analisar como as praticas
ludicas na educagdo infantil podem ser utilizadas de forma intencional para promover a satde
mental e potencializar o desenvolvimento integral das criangas. Ao abordar essa interface,
este estudo oferece subsidios teodricos e praticos que podem influenciar positivamente o
trabalho pedagdgico e contribuir para politicas publicas e propostas curriculares que
valorizem a ludicidade como estratégia central para a educacao infantil.

2 MATERIAL E METODOS

Este estudo trata de uma revisdo narrativa da literatura, com abordagem qualitativa,
descritiva e exploratéria, voltada para compreender como as praticas ludicas na educagao
infantil promovem a saude mental e potencializam o desenvolvimento integral das criangas. A
pesquisa descritiva visa detalhar caracteristicas de fenomenos e sua relacdo com contextos
especificos, permitindo uma analise aprofundada sobre os impactos do brincar na saude mental
infantil (Gil, 2007). Tal abordagem se justifica pela importincia de conectar aspectos
emocionais, sociais e cognitivos ao desenvolvimento integral das criangas.

A revisdo narrativa fundamenta-se no levantamento e analise de referenciais teoricos
previamente publicados, como artigos cientificos e documentos oficiais. As fontes de dados
utilizadas incluem bases reconhecidas pela sua relevancia académica, como Scielo, Google
Académico e o Portal da CAPES, abrangendo publicagdes entre 1997 e 2023. A escolha dessas
bases se deve a sua acessibilidade e ampla cobertura de temas relacionados a ludicidade, satide
mental ¢ educagdo infantil. Foram utilizados descritores como "ludicidade", "satide mental",
"educacdo infantil", "desenvolvimento integral" e "brincar", combinados com operadores
booleanos (AND e OR) para refinar os resultados.

Como critérios de inclusdo, consideraram-se publica¢des em portugués que abordassem
praticas pedagogicas e ludicas associadas a promog¢ao da saude mental e ao desenvolvimento
integral das criangas. Estudos com enfoques técnicos isolados ou sem relagdo explicita com o
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tema foram excluidos. Além disso, o processo de analise envolveu diferentes etapas de leitura
— exploratdria, seletiva, analitica e interpretativa — para identificar relagdes entre os materiais
selecionados e os objetivos do estudo, conforme recomendado por Gil (2002).

A analise dos dados foi conduzida por meio de leitura critica e reflexiva, destacando
convergéncias, divergéncias e lacunas nos estudos revisados. Foram sintetizadas as principais
contribui¢des das praticas ladicas no desenvolvimento das dimensdes socioemocional,
cognitiva e fisica das criangas, refor¢cando a relevancia do brincar como direito fundamental e
ferramenta estratégica para a promogao da saude mental na educagao infantil. Essa abordagem
garante uma visao integrada e consistente sobre o tema, proporcionando subsidios tedricos para
educadores e pesquisadores.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise dos artigos cientificos e documentos oficiais selecionados aponta que as
praticas ladicas desempenham um papel central na promogdo da satde mental e no
desenvolvimento integral das criancgas na educacdo infantil. Como Santos (1997) destaca, "o
desenvolvimento do aspecto ludico facilita a aprendizagem, o desenvolvimento pessoal, social
e cultural, colabora para a saude mental, prepara para um estado interior fértil, facilita os
processos de socializagdo, comunicacdo, expressdo € constru¢do do conhecimento". Essas
evidéncias ressaltam que o brincar transcende o simples entretenimento, sendo uma pratica
indispensavel para a formagao integral e saudavel das criancas.

As atividades ludicas s3o apresentadas como ferramentas essenciais para o
desenvolvimento afetivo, social e cognitivo das criancas. Nesse sentido, Negrine (1994) afirma
que "as atividades ludicas possibilitam o desenvolvimento integral da crianga, ja que através
destas atividades a crianca se desenvolve afetivamente, convive socialmente e opera
mentalmente". Além disso, Kishimoto (2010) complementa que "o brincar contribui e beneficia
o desenvolvimento de forma integral, permitindo que a crianca tome suas proprias decisoes,
conhecga a si mesma e expresse sua identidade". Essas contribuigdes reforgam o potencial do
brincar como um meio de aprendizagem e de expressdo da individualidade.

Do ponto de vista pedagogico, a ludicidade ¢ considerada uma estratégia mediadora que
facilita a aprendizagem e promove o desenvolvimento humano em suas diversas dimensoes.
Segundo Maluf(2003), "o brincar proporciona a aquisi¢ao de novos conhecimentos, desenvolve
habilidades de forma natural e agradavel". Almeida (2009) acrescenta que "as praticas ladicas
ndo podem ser vistas somente como um tempo de brincar e distrair-se, mas sim como um
instrumento mediador que ird facilitar a aprendizagem e o desenvolvimento humano em seus
diversos aspectos". Assim, o brincar emerge como um recurso pedagogico poderoso, integrando
contetdos educacionais de forma criativa e significativa.

Além disso, a ludicidade promove um ambiente educacional interativo e prazeroso,
favorecendo o engajamento das criangas e facilitando a construgdo de relagdes sociais. Freitas
et al. (2024) apontam que "a ludicidade faz diferen¢a na aprendizagem e desenvolvimento dos
alunos, ndo s6 como faz com que seja interativa a aula, como também faz com que seja
divertida". Esses autores também enfatizam que "o brincar configura-se como agao essencial
para o desenvolvimento da crianca, promovendo autonomia, socializagdo, comunicacio e
expressao, além de facilitar o processo de construcao do pensamento" (Freitas et al., 2024, p.
10). Por fim, Luckesi (2000, p. 21) conclui que "brincar, jogar, agir ludicamente exige uma
entrega total do ser humano, corpo e mente a0 mesmo tempo, proporcionando uma experiéncia
de plenitude". Isso reforca o brincar como um elemento holistico e indispensavel no
desenvolvimento infantil.
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Contribui¢des das Praticas Ludicas no Desenvolvimento Infantil

Dimensao de Contribuiches das Praticas Referféncias
Desenvolvimento Liidicas
Cognitiva Estimula a aquisicio de Maluf (2003)

nowos conhecimentos &
habilldades de forma
natural e agradawvel,

Cognltdva Facilita a construgio do Freltas eral, (2024, p. 10]
pensamenta e a resolucio
de problemas.

Social Promove a socializacio, Santos [1997); Freitas et al.
COMmMunicacao & expressan, (2024, p. 10}

facilitando a interacio com
pares e adultos.

Social Desenvalve atitudes de Freitas et al. (2024]
participacio e cooperacio,
ampliando as relacoes
interpessoais.

Emocional Contribui para a sande Santos [1997)
mental, preparando para
um estado interlor fértil e
equilibrado.

Emocional Permite que a crianga tome | Kishimoto (2010)
suas praprias decisbes,
conheca a si mesma e
B expresse sua identidade. |
Fizica Dezenvalve habilidades Freltas et al. [2024)
motoras e a coordenacio
motora através de
atividades de movimento,
Integral Facilita a aprendizagem e o Almeida (2009); Negrine
desenvolvimento humano [(1994]

em seus diversos aspectos,
Integrando o ldico ao
processo educativo.

Maria Jeane Silva Lacerda

4 CONCLUSAO

Este estudo buscou compreender como as praticas ludicas na educagdo infantil
promovem a saude mental e potencializam o desenvolvimento integral das criangas. Através de
uma revisdo narrativa da literatura, foi possivel identificar que o brincar transcende o mero
entretenimento e se consolida como uma pratica indispensavel para o desenvolvimento
emocional, social e cognitivo das criangas. A pesquisa demonstrou que a ludicidade oferece
condigdes para um aprendizado significativo e integrado, promovendo a formagao de criangas
mais criativas, autbnomas e socialmente engajadas.

Os resultados apontaram que as praticas ludicas atuam como ferramentas mediadoras
no processo educativo, permitindo a exploragao de habilidades emocionais e cognitivas em um
ambiente escolar mais dindmico e interativo. Contudo, foram observados desafios significativos
na implementacao dessas praticas, especialmente relacionados a falta de recursos pedagogicos
adequados e a necessidade de formacao continuada dos educadores. Essas dificuldades revelam
a urgéncia de politicas publicas que valorizem a ludicidade como eixo estruturante da educacao
infantil e que garantam condic¢des para sua aplicacdo efetiva.

Entre as limitagdes do estudo, destaca-se a auséncia de uma analise empirica, que
restringe a aplicabilidade direta dos resultados em contextos escolares especificos. Além disso,
a dependéncia de fontes secundarias limita a possibilidade de uma analise aprofundada das
praticas pedagdgicas no cotidiano educacional. Apesar disso, a pesquisa oferece um
embasamento teérico robusto que pode subsidiar novos estudos e praticas voltadas para o
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fortalecimento da ludicidade na educacao.

Como perspectivas futuras, recomenda-se a realizacdo de estudos empiricos que
investiguem o impacto das praticas ludicas em diferentes contextos e populacdes. Além disso,
explorar a relacdo entre ludicidade e tecnologias educacionais pode abrir caminhos para a
criagdo de estratégias pedagdgicas inovadoras. Tais iniciativas podem contribuir para superar
as barreiras identificadas e ampliar o alcance dos beneficios da ludicidade, fortalecendo sua
relevancia na promocao de uma educacao infantil integral e humanizadora.
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