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CONSIDERACOES SOBRE BENEFiCIOS DA ACUPUNTURA NA ODONTOLOGIA

LUIS EDUARDO ANTES FERLA; SIMONE ANTES

Introducao: A acupuntura, originada da medicina tradicional chinesa, vem sendo cada
vez mais incorporada nas praticas odontoldgicas, trazendo beneficios fisicos e
emocionais. Trata-se de uma pratica integrativa e complementar sendo coadjuvante a
tratamentos convencionais. Objetivos: Apresentar os conceitos da utilizacao das técnicas
de acupuntura na odontologia e suas aplicagoes clinicas. Material e métodos: Foram
realizadas buscas nos peridédicos Google académico e PubMed, e selecionados 3 artigos,
que serviram de referéncia para o desenvolvimento deste resumo. Resultados: A
acupuntura, considerada um método complementar de tratamento da sintomatologia
dolorosa, tem sido usada com sucesso na odontologia para tratar uma ampla gama de
distirbios. A acupuntura pode fornecer esperanca para pacientes com doencgas ou
alteracoes locais que nao podem ou puderam ser controladas com modalidades de
tratamento convencionais. Algumas condi¢des para as quais a acupuntura pode ser usada
efetivamente incluem a odontalgia (em conjunto com a remocao da causa), ansiedade
causada no consultério odontoldogico e reflexo de vomito, dor na articulagdo
temporomandibular (ATM) ou disfungdo temporomandibular (DTM), dor muscular
cronica ou espasmo, dor facial atipica, dor de cabega, xerostomia, dor nervosa (neuralgia,
especialmente neuralgia do trigémeo), e parestesia. Atua principalmente estimulando o
sistema nervoso, alterando sua forma de processamento de sinais de dor, e liberando
mediadores quimicos endégenos, como as encefalinas e endorfinas, que geram uma
resposta analgésica, relaxante e anti-inflamatéria. Os beneficios que podem ser citados
sobre essa modalidade de tratamento, alem de seu efeito analgesico, sao 0 menor tempo
no consultério odontoldgico, a diminuicao da administracao de fairmacos, regulacao das
fungoes fisiologicas, indugdo de analgesia, modulacao da rede limbico-paralimbica-
neocortical, aumento da microcirculagao local e protecao do corpo frente infecgoes.
Conclusao: A acupuntura, uma técnica milenar proveniente da medicina chinesa, que foi
reconhecida como uma especialidade odontologica apenas em 2015, é promissora nas
praticas clinicas odontoldgicas e bem estabelecida no tratamento coadjuvante de
sintomas e complicagOes provenientes da area odontoldgica, um campo de atuagao muito
ampla que devera ser mais explorada em pesquisas futuras.
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