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DESENVOLVIMENTO DE UM VIDEO EDUCATIVO DE ORIENTACOES
NUTRICIONAIS PARA CRIANCAS E ADOLESCENTES COM TRANSTORNO DO
ESPECTRO AUTISTA QUE ACESSAM UMA UNIDADE HOSPITALAR DA REDE

PUBLICA DO DISTRITO FEDERAL
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Introducao: o Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condigdao do
neurodesenvolvimento que se manifesta por déficits nas interagoes sociais, comunicagao
e linguagem, associados a padroes de comportamento restritos e repetitivos. Do ponto de
vista nutricional, a seletividade e as alteracoes de comportamento alimentar podem levar
tanto a comprometimentos nutricionais, devido a uma ingestdo caloérica inadequada,
como ao ganho de peso excessivo, em funcdao do consumo aumentado de alimentos
ultraprocessados e com elevado teor calorico. Objetivo: desenvolver um video educativo
destinado aos cuidadores de criangas e adolescentes com TEA, com orientagoes sobre
intervengoes nutricionais que possam melhorar a alimentacdo e o estado nutricional
desse publico. Material e métodos: o video sera desenvolvido em seis etapas:
planejamento, elaboragao do roteiro, validacdao do contelddo por especialistas, revisao,
producao e divulgagao. A validagao sera realizada por seis especialistas, selecionados
com base em critérios de Fehring e utilizard instrumento validado para avaliar
consisténcia, clareza e compreensao. Os dados serao analisados para verificar
concordancia entre os especialistas. As contribuigdes serdo incorporadas ao roteiro final
antes da producao e divulgacdo. Apos a finalizacao, o video sera disponibilizado em
plataformas digitais como YouTube®, redes sociais e outros meios de comunicacao
voltados para o publico-alvo. Resultados: Espera-se que o alcance do video seja maior do
que materiais impressos, como brochuras, na adesao e aplicagao de orientacgoes
nutricionais. O formato audiovisual tem o potencial de transmitir o conhecimento de
forma clara e acessivel, permitindo uma boa assimilagao das orientagdes. Conclusao:
Espera-se que o conteudo do video auxilie os cuidadores de criancas e adolescentes com
TEA no manejo da seletividade alimentar e na mudanca de habitos alimentares.
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