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Introducao: A transmissdo vertical do Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV), ou seja,
a transmissao da mae para o filho durante a gravidez, parto ou amamentagdo, ¢ uma
preocupacao significativa na saide publica global. No entanto, é possivel reduzir o risco
de transmissao vertical através da implementacao de estratégias eficazes durante as
consultas de pré-natal em maes e criancas residentes na zona rural através de testes
rapidos que identificam a presenca do virus. Assim, é necessario a presenca de
profissionais capacitados em zonas rurais para que utilizem estratégias no tratamento de
criancas expostas ao virus. Objetivo: Descrever a relevancia do pré-natal na saide de
maes e criancas em regioes rurais, visando a prevencao da transmissao vertical do HIV.
Metodologia: Trata- se de uma revisao integrativa de artigos quantitativos e publicados
entre o ano 2020 a 2024, nas bases de dados Scielo, Pubmed e Google Académico,
utilizando os descritores: prevencao, materno-infantil, transmissao vertical, HIV,
tratamento antirretroviral. E Foram incluidos 9 artigos, apds os critérios de exclusao
foram selecionados 4 para leitura na integra e discussao dos resultados. Resultados: A
implementagdo de programas de pré-natal para gestantes soropositivas em areas rurais
demonstrou resultados significativos na reducdo da transmissdo vertical do virus. Os
principais resultados incluem uma queda nas taxas de transmissao para menos de 5%
com o uso de terapia antirretroviral, aumento no acompanhamento pré-natal, melhora na
satude materno-infantil e maior conscientizacdo comunitaria sobre o HIV. Conclusao: E
necessario a implementagao de politicas governamentais que invistam em programas de
pré-natal na saide de maes e criangas, visando a prevenc¢ao da transmissao em regioes
rurais, garantindo recursos adequados para que a equipe de saude utilize durante visitas
domiciliares, enfatizando a conscientizagdo sobre a importancia do pré-natal que é
fundamental para detectar o HIV precocemente, iniciando o tratamento e reduzindo o
risco de transmissao vertical de mae para o filho.
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