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RESUMO

O Transtorno de Déficit de Atengdo e Hiperatividade (TDAH) ¢ um transtorno neurobioldgico
que afeta o comportamento, a aprendizagem e o desenvolvimento das criangas. O TDAH ¢
caracterizado por sintomas de desatencao, hiperatividade e impulsividade, que podem causar
problemas em diversas areas da vida da crianga, incluindo a escola, a familia e a socializagdo.
Ante os fatos apresentados, de quais estratégias de ensino, podemos nos utilizar para estimular
o desenvolvimento motor de criancas com TDAH? O objetivo geral ¢ analisar as
contribui¢des das aulas de Educacao Fisica escolar para o desenvolvimento motor de criangas
com TDAH. O presente estudo € uma Pesquisas Bibliograficas, que se desenvolve a partir de
materiais ja elaborados, como artigos cientificos, revistas eletronicas, livros, etc. O
desenvolvimento humano baseia-se na integracdo de habilidades motoras, emocgdes e
pensamento. No caso especifico da educagdo fisica, os especialistas na area devem ter
conhecimento para apresentar atividades que estimulem estimulos que levem ao
desenvolvimento motor de forma prazerosa e ludica que auxilie a crianca com TDAH de
maneira prazerosa no seu desenvolvimento motor.
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1 INTRODUCAO

O Transtorno de Déficit de Atengdo e Hiperatividade (TDAH) ¢ um transtorno
neurobiolégico que afeta o comportamento, a aprendizagem e o desenvolvimento das criangas.
O TDAH ¢ caracterizado por sintomas de desatencao, hiperatividade e impulsividade, que
podem causar problemas em diversas areas da vida da crianga, incluindo a escola, a familia e a
socializagao.

O ser humano desde o ttero materno se movimenta para estabelecer conexao com sua
mae e com o mundo em que fard parte, com o passar dos meses esses movimentos vao se
tornando cada vez mais rdpidos e constantes, sendo esse o primeiro contato, primeira
manifestagdo corporal da crianca com o ambiente em que sera inserida, sua cultura, com sua
realidade de vida futura. (PCN’s,1998) De acordo com Giuselini (1982, p.9):

A fungdo motora esta presente desde a concepgao e durante toda a vida do ser humano.
O movimento ¢ manifestacdo fundamental de desenvolvimento do homem e
possibilita seu relacionamento com o mundo ¢ com os demais, caracteristicas
inerentes da condi¢do humana.

Freire (2012, p.33) articula ainda que ¢ através dos movimentos corporais que a crianga
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pequena comega “a viajar pela fantasia”, ou seja, a crianca nessa fase comega a assimilar o
conhecimento através do faz de conta ou mundo imaginario, passa a aprender ou mesmo a
entender esses conhecimentos, por exemplo; uma caixa de papeldo, em sua imaginagdo pode
virar um castelo.

Villardi (2007, p.25), cita que:

O processo imaginativo ¢ complexo, pois mantém uma rela¢do dialética com a
realidade significativa, isto significa que a crianga ao construir sua imaginagdo
projeta nesta alguns significados que sdo atribuidos de acordo com seus interesses.

Pesquisadores como Freire (2010), Vigotski (2007), Oliveira (1997), Freitas (2010),
ressaltam sobre a importancia do educar dentro de um contexto pedagdgico que contribua para
a formacdo integral da crianca e, ¢ desde a tenra idade que essa educacao deveria comecgar,
sendo que a Educacdo Fisica através dos movimentos naturais, como andar correr saltar, etc.,
de seus conteudos e praticas pedagogicos atua diretamente no desenvolvimento dos educandos
e também facilita o trabalho de outros professores de areas distintas na transmissao dos saberes.
O ato de educar torna-se assim uma preparacdo para a vida, uma preparacdo para uma
autoaprendizagem significativa no desenvolvimento da crianga e, deste ponto de vista, um
professor de educacao fisica precisa estar devidamente qualificado e preparado para atuar como
intermediario/guia entre as criangcas (MALTA, 2012).

2 MATERIAL E METODOS

O presente estudo foi elaborado através de Pesquisas Bibliograficas, que segundo Gil
(2002), a pesquisa bibliografica se desenvolve a partir de materiais ja elaborados, como artigos
cientificos, revistas eletronicas, livros e etc., fazendo-se necessario analisar as informagdes para
descobrir incoeréncias utilizando fontes diversas, e utilizando com cautela para obter uma
pesquisa bibliografica com qualidade, tendo a vantagem de permitir ao investigador utilizar
uma ampla quantidade de dados, baseando-se diretamente das fontes encontradas.

Ja os estudos de Lakatos e Marconi (2003, p. 183) esclarecem que a pesquisa
bibliografica tem como finalidade,

[...] colocar o pesquisador em contato direto com tudo o que foi escrito, dito ou
filmado sobre determinado assunto, inclusive conferéncias seguidas de debates que
tenham sido transcritos por alguma forma, querem publicadas, quer gravadas.

Para as autoras acima citadas, esse tipo de ndo se configura como uma mera repeticao
ou copia do que ja foi escrito ou dito sobre determinados temas ou assuntos, mas tem o carater
de propiciar o exame de um determinado tema sob oOticas diferentes, outro enfoque ou
abordagem, dos que até¢ o momento foram feitas.

Brito, Oliveira e Silva (2021, p. 08) afirmam que “a importancia da pesquisa
bibliografica esta relacionada ao fato de se buscar novas descobertas a partir de conhecimentos
jé elaborados e produzidos”. E reiteram de forma esclarecedora que “...isso se da ao passo que
a pesquisa bibliografica se coloca como impulsionadora do aprendizado, do amadurecimento,
levando em conta em suas dimensdes 0s avangos ¢ as novas descobertas nas diferentes areas do
conhecimento”.

A pesquisa foi realizada nas bases de dados eletronicos SCIELO, acessadas através do
site de busca Google Académico, tendo um carater exploratério e descritivo com base nos dados
dos artigos cientifico, dando continuidade as buscas em outras fontes de pesquisas. Foram
utilizados os seguintes descritores: Criancas. TDAH. Escola. Educagdo fisica, onde foram
utilizados, os operadores 16gicos AND, OR e NOT para auxiliar os descritores e os demais
termos utilizados para localizagdo dos artigos.
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A partir da andlise do material bibliografico utilizado os artigos de maior relevancia
que atenderem aos seguintes critérios de inclusdo: artigos publicados no periodo de 2015 até
2023, de lingua portuguesa e inglesa. Os critérios de exclusdo foram artigos que ndo estiverem
dentro do recorte temporal e nao tiverem relacao direta com o tema pesquisado.

A etapa de coleta de dados foi realizada em trés niveis, sendo eles: 1. Leitura
exploratoria do material selecionado (leitura rapida que objetiva verificar se as obras
consultadas sdo de interesse do trabalho); 2. Leitura seletiva e sistematica (leitura mais
aprofundada das partes que realmente interessam) e 3. Registros das informagdes extraidas das
fontes em instrumento especifico.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Segundo Freire (1997), tanto os comportamentos fisicos como os mentais estao
interligados, pelo que escolher um destes aspectos para avaliacdo pode ser muito prejudicial
tanto para a escolaridade como para o desenvolvimento infantil.

A contribuicao da atividade fisica pode beneficiar a autoestima e a expressao emocional,
0 que por sua vez leva ao desempenho académico e ao desenvolvimento na vida familiar e
social, contribuindo para o desenvolvimento global da crianca (CORREIA; LEITE, 2021).

O estudo de Fernandes et al. (2018) se objetivou a fazer uma analise do exercicio fisico
em criangas com transtorno do déficit de atencdo e hiperatividade (TDAH).

Segundo os autores, a pratica de atividade fisica durante as aulas de educagdo fisica
escolar alivia os sintomas do TDAH e melhora o equilibrio fisico das criancas. E principalmente
uma atividade recreativa. A natureza competitiva de algumas atividades pode causar frustragao
ao comparar seu desempenho com o de outros alunos. No entanto, enfatizam que os beneficios
dos alunos com esta deficiéncia so serdo concretizados se os professores de EF e os psicologos
enfatizarem a importancia da pratica e proporcionarem um ambiente de apoio a aprendizagem.
O estudo feito por Fernandes (2018) teve como foco a area da educagdo fisica,
especificamente o desenvolvimento motor de alunos com e sem transtorno de déficit de atengao
e hiperatividade (TDAH).

O objetivo principal deste estudo foi comparar as habilidades motoras de criangas com
TDAH e aquelas sem deficiéncia. Para a realizagdo deste estudo foram identificadas quatro
questdes de investigacdo, cujas respostas serao agora resolvidas através da reflexao.

Os resultados deste estudo mostraram que as criangas diagnosticadas com TDAH
apresentaram o mesmo desenvolvimento de coordenacdo que as criangcas sem TDAH, com

todos, exceto um aluno, recebendo uma boa pontuacdo no teste KTK! !, com pontuagdes
normais.

No geral, apesar de serem classificados como normais, os alunos com TDAH
apresentaram escores motores mais baixos do que os demais alunos.

Diante disso os resultados apontaram que a atividade fisica € essencial para uma melhor
qualidade de vida de criancas, adultos e idosos. Para pessoas com TDAH, a atividade fisica
diaria, quando possivel, € apropriada porque ajuda a equilibrar outras atividades diarias, como
a realizagdo de trabalhos escolares, e trablha continamente o desenvolvimento motor.

A literatura sugere que o exercicio libera dopamina e norepinefrina (substancias
quimicas cerebrais que transportam informacdes entre as células nervosas), e essas criangas
produzem menos dessas substancias.

Atividade fisica moderada a vigorosa por pelo menos 30 minutos ¢ considerada
necessaria para essas criancas. Este exercicio deve ser feito diariamente e, se possivel, antes da
aula. Portanto, este estudo conclui que a educagao fisica desempenha um papel importante no

! Teste KTK: Seu objetivo principal é diagnosticar disturbios do movimento em criangas, abordando
componentes da coordenagdo motora como equilibrio, ritmo, for¢a, lateralidade e agilidade.
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desenvolvimento cognitivo e motor das criangas, especialmente das criangas com TDAH, e que
deveria ser uma atividade mais valiosa e gratificante. Este trabalho foi realizado porque, como
mostra este estudo, pode ser muito util para os alunos.

Um plano abrangente de atividade fisica para esses alunos pode efetivamente promover
a concentracao, ajudando-os a dominar atividades que exigem mais aten¢do. Também ¢ sabido
que os professores necessitam de formacgao especial para identificar essas criangas e saber lidar
com elas, como sugerem alguns autores.
Os estudos desenvolvidos por Américo; Kappel e Berleze (2018) tiveram por objetivo analisar
a importancia da educacio fisica no desnvolvimento motor de criangas com TDAH.

4 CONCLUSAO

O desenvolvimento humano baseia-se na integracao de habilidades motoras, emocoes e
pensamento. No caso especifico da educacdo fisica, os especialistas na area devem ter
conhecimento para apresentar atividades que estimulem o desenvolvimento motor de forma
prazerosa e ludica que auxilie a crianga com TDAH de maneira prazeirosa no seu
desenvolvimento motor.

O estudo buscou identificar as principais estratégias de ensino, para estimular o
desenvolvimento motor de criangas com TDAH. Com base no objetivo geral, buscou-se analisar
as contribui¢des das aulas de Educac¢ao Fisica escolar para o desenvolvimento motor de criangas
com TDAH.

O estudo inicialmente buscou conceituar Transtorno de Déficit de Atengdo e
Hiperatividade (TDAH), em sequéncia a proposta se deu em analisar o papel da educagao fisica
escolar no desenvolvimento cognitivo e emocional das criangas com TDAH; e por fim foram
analisadas as melhores estratégias para a inclusdao das criangas com TDAH nas aulas de
educacao fisica e os beneficios que a educagdo fisica pode proporcionar ao desenvolvimento
motor destas criancas.

A pratica da educagdo fisica escolar junto a inclusdo de criangas com TDAH, ¢ a busca
por uma interagdo e socializacdo mais entre todos. O estudo demonstrou que os sintomas de
TDAH sao mais pronunciados em ambientes escolares. Assim, em muitos casos, as primeiras
observagoes dos sintomas de TDAH vém dos proprios professores, e nesse contexto, a atividade
fisica deve ser sempre realizada de forma estruturada e sob supervisdao de um profissional de
educacao fisica.

As aulas de educagdo fisica desempenham um papel crucial no desenvolvimento motor
das criancas com TDAH. Essas aulas permitem que as criangas experimentem diferentes tipos
de movimento e atividades fisicas, o que pode ajuda-las a melhorar suas habilidades motoras e
coordenacao.

A educacdo fisica oferece um ambiente de aprendizado ativo e pratico, no qual os alunos
tém a oportunidade de se mover e se expressar fisicamente. Isso pode ser particularmente
benéfico para criancas com TDAH, pois elas sdo naturalmente mais enérgicas e tém dificuldade
em se concentrar por longos periodos de tempo.

Além disso, as aulas de educacdo fisica podem ajudar a melhorar a atengdo e a
concentracdo das criancas com TDAH. Através de jogos e atividades que envolvam foco e
concentragdo, ¢ possivel trabalhar essas habilidades de forma ludica e divertida.

Os profissionais de educagao fisica também podem adaptar as aulas para atender as
necessidades especificas das criangas com TDAH. Por exemplo, ¢ importante fornecer
instrucdes claras e diretas, dividir as atividades em etapas menores e oferecer pausas regulares
para que as criangas possam se recuperar e se concentrar.

Além disso, a educagao fisica pode ser uma oportunidade para as criangas com TDAH
aprenderem habilidades sociais importantes, como colaboracdo, trabalho em equipe e respeito
pelo outro. Essas habilidades podem ser desenvolvidas através de jogos em grupo, esportes
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coletivos e outras atividades que incentivem a interag@o social.

A atividade fisica bem elaborada, planejada e pensada especificamente para as
necessidades das criancas com TDAH estimula o desenvolvimento da coordenagdo motora,
do equilibrio, da lateralizacdo e da gravidez, além de ajudar a melhorar o bem-estar da
crianca.
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