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O CONHECIMENTO EMPÍRICO DAS COMUNIDADES RIBEIRINHAS ACERCA
DOS CUIDADOS SOBRE SAÚDE ORAL: UMA REVISÃO DE LITERATURA
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Introdução:  Os  ribeirinhos,  habitantes  das  proximidades  dos  rios,  possuem  vasto
conhecimento sobre fauna, flora e uso de plantas medicinais. Contudo, o acesso limitado
a informações e serviços de saúde contribui para agravos na saúde oral. Diante disso,
recorrem a recursos naturais para cuidar da saúde bucal.  Objetivos:  Apresentar os
conhecimentos empíricos sobre tratamento odontológico dos ribeirinhos e estimular a
comunidade científica a explorar tais práticas como base para avanços na Odontologia,
especialmente na região paraense. Metodologia: A pesquisa foi realizada entre outubro
e dezembro de 2024, com busca de artigos publicados entre 2018 e 2023. Os critérios de
inclusão contemplaram artigos indexados, em texto completo, nos idiomas português,
inglês  e  espanhol,  e  que abordassem diretamente o  tema.  Foram excluídos  estudos
duplicados,  de opinião ou revisões sem base empírica,  além de publicações fora do
escopo ou período delimitado. As buscas ocorreram em bases como PubMed, Scopus,
Web of Science e SciELO, identificando 110 produções científicas. Após a aplicação dos
critérios,  29  artigos  foram  selecionados.  Resultados:  Diversos  tratamentos  bucais
realizados por ribeirinhos no Brasil foram observados. Na vila de Tabajara, Rondônia,
utilizam bochecho com óleo de Copaíba e álcool com folha de Jaborandi, aplicados com
algodão  para  aliviar  dores  de  dente.  Na  comunidade  Vila  Nova  Maringá,  Maués,
Amazonas,  as  mães  utilizam  caule  de  Cedro  (carvão)  e  sementes  de  Café  como
dentifrícios para escovação e tratamento de cáries.  Conclusão:  A pesquisa permitiu
compreender os saberes populares dos ribeirinhos no tratamento odontológico. Esses
conhecimentos tradicionais  podem contribuir  para descobertas  científicas  relevantes,
promovendo o desenvolvimento da Odontologia paraense e valorizando a cultura dos
povos das águas.
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