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RESUMO

O tema de formacdo dos futuros profissionais de enfermagem ¢ bastante discutido pelo
Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) e, no cendrio atual, tem acarretado em constantes
questionamentos por parte dos estudantes em busca de um melhor aproveitamento académico
em concordancia com o cotidiano pratico, que vai além da habilidade. Baseado nas Diretrizes
Curriculares Nacionais do Curso de Graduacao em Enfermagem, o presente estudo objetivou
descrever, por meio de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, as dificuldades
vivenciadas frente a disciplina obrigatéria de estdgio em enfermagem, bem como citar a
correlacdo teorico-pratica e suas contribuicdes para a formacdo profissional e pessoal das
académicas, com a pretensdo de colaborar pelo melhor aproveitamento da pratica letiva dos
estagios de enfermagem. Concluiu-se, portanto, que a integracdo entre teoria e pratica ¢
essencial para o melhor aproveitamento dos contetidos, e conciliar as dificuldades encontradas
nas vivéncias possibilitaram as estudantes desenvolverem o pensamento critico, tornando-se
profissionais capazes de ultrapassar as praticas técnicas. Todavia, a baixa qualificagao dos
estagios curriculares supervisionados ¢ uma realidade ainda presente nas instituicdes de
ensino.

Palavras-chave: Estagio curricular; Metodologia do ensino em saude; Educacdo em
enfermagem.

1 INTRODUCAO

O Coédigo de Etica de Enfermagem caracteriza a profissio como o conjunto de
praticas sociais, morais e politicas, associada ao ensino, a pesquisa e a assisténcia, cujo
objetivo consiste na prestacdo de servicos a pessoa, a familia e a coletividade. Por esse
motivo, a atuagdo na area de enfermagem possui carater multiprofissional e interdisciplinar e
o seu cotidiano pratico exige a habilidade para lidar com conflitos e situagdes presentes nos
relacionamentos com a equipe, os pacientes e os acompanhantes (COFEN, 2017).

Nesse sentido, o tema de formagao dos futuros profissionais de enfermagem ¢ bastante
discutido pelo Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) e, no cenario atual, tem acarretado
em constantes questionamentos por parte dos estudantes em busca de um melhor
aproveitamento académico. Com isso, ao explanar sobre os estagios, as Diretrizes
Curriculares Nacionais do Curso de Gradua¢do em Enfermagem configuram-nos como
disciplina obrigatdria, cuja estrutura abarca uma carga horéria total de 20% do curso de
graduacao (Brasil, 2001). Todavia, a depender do critério de avaliacdo e de supervisao das
instituicdes de ensino, deve-se incluir a elaboragdo e a apresentacdo de um relato de
experiéncia ao fim de cada estagio, como requisito parcial para a obtengdo de nota.

De acordo com o artigo 3° § 1° da Lei n® 11.788/08, o estdgio representa um ato
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educativo escolar inspecionado, sendo encargo da instituicdo de ensino promover o
acompanhamento efetivo pelo professor orientador (Brasil, 2008). Em suma, sua caracteristica
primordial consiste em proporcionar a pratica profissional aos alunos, elaborada em campos
determinados e ofertadas conforme a demanda, como oportunidade para vivenciar os
conteudos teodricos vistos em sala de aula. Contudo, a formagdo precaria e de baixa qualidade
ainda tem se desenvolvido sobre o ambito da saude e configura-se como objeto de
preocupacdo e de pesquisa, a fim de garantir o seu aperfeigoamento.

Por certo, o estagio curricular supervisionado de enfermagem pode e necessita ocorrer
em todos os niveis de atencdo a saude: unidades basicas, ambulatorios e hospitais, em
conjunto com as entidades publicas e/ou privadas, geralmente organizado nos dois Ultimos
semestres do curso de graduacao. Entretanto, quanto mais precoce o contato do estudante com
o servigo de satide, melhor serd sua desenvoltura como futuro profissional (Oliveira et al.,
2024). Para isso, os servicos dos agentes de integracdo podem facilitar o vinculo entre as
institui¢des de ensino, os estudantes e as partes concedentes (Brasil, 2008).

Em vista disso, resguardados na Lei do Estagio, os pormenores do planejamento para a
oferta da disciplina obrigatéria, dependem, antes de tudo, da organizagdo das instituigdes ao
qual o aluno esteja vinculado. Assim, as a¢des burocraticas para estagiar, dentre elas: os
contratos com 0s campos, o direcionamento com a carga-horaria necessaria, a disponibilidade
de preceptores capacitados e o quadro de horario, devem ser definidos e organizados com as
empresas contratantes com antecedéncia ao inicio do semestre, a fim de evitar possiveis
transtornos.

Dito isto, o estagio supervisionado ¢ essencial a formacao do aluno como momento
especifico para a sua aprendizagem, ao propiciar a reflexdo sobre a agdo laboral e a visdo
critica das relagdes existentes nos campos institucionais e¢ de atuagdo, apoiados na
coordenacdo de ensino enquanto processo. Para isso, ¢ necessario descrever as dificuldades
vivenciadas frente a disciplina obrigatéria de estdgio em enfermagem, bem como citar a
correlacdo teorico-pratica e suas contribuicdes para a formacdo profissional e pessoal das
académicas, no ambito da atencdo secundaria e tercidria em saide, com a pretensdo de
colaborar pelo melhor aproveitamento da pratica letiva dos estadgios de enfermagem.

2 RELATO DE CASO/EXPERIENCIA

Estudo descritivo, tipo relato de experiéncia, de carater reflexivo, vivenciado pelas
discentes de enfermagem de uma instituicao de ensino superior. A pesquisa foi oportunizada
no decurso da disciplina Estadgio Supervisionado II, na atencdo secundaria e tercidria em
saude, no periodo de fevereiro a maio do ano de 2024. Por se tratar de um relato de
experiéncia, ndo foi necessario passar pela avaliagdo do Comité de Etica.

3 DISCUSSAO

A transicdo aluno-profissional ¢ considerada um dos periodos mais dificeis na
trajetéria académica, visto que ocorrem inimeras adversidades em relagdo a continuidade das
escolhas que serdo tomadas pelo estudante, em concomitante com as demais obrigagdes
atribuidas a sua vida particular. Sem duvida, o conflito entre a autonomia e a experiéncia
profissional esteve entre os diversos anseios que surgiram durante a temporada do estagio
supervisionado de enfermagem, correlacionados a busca pelo primeiro emprego, bem como o
desafio, a responsabilidade e a dedicagdo para cuidar de vidas.

Com efeito, apesar dos estadgios supervisionados terem ocorridos nos periodos finais
da graduacdo, ¢ possivel afirmar que contribuiram de maneira significativa para a formagao
profissional das alunas, pois, além de oportunizar a interagdo com as inumeras disciplinas
vistas durante todo o curso, foi possivel sincronizar a pratica com a realidade dos setores,
além da autonomia para observar, agir ¢ adaptar-se diante das necessidades da populagdo
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assistida, em especial nas redes publicas (Miyazawa; Tomaz; Tavares, 2023). Assim, nesse
processo de ensino-aprendizagem, trés elementos foram essenciais: o aluno, o preceptor € o
enfermeiro da unidade.

Ao adentrarem os campos de estagio, as discentes foram tomadas por multiplos
sentimentos relacionados aos setores e aos pacientes. Além disso, ainda precisaram lidar com
os parceiros da area e com os diversificados métodos de avaliagcdes dos preceptores, fatos que
geraram inumeras duvidas e, até mesmo, ansiedade, mas que precisaram ser superados diante
das situagdes imprevisiveis que exige a profissdo. Atrelado a isso, a pratica em estagiar ¢ uma
das ultimas oportunidades para sanar duvidas como estudantes, pois, brevemente, acontecera
a transi¢do das alunas para futuras profissionais, em conjunto com as novas responsabilidades
dentro do ambito da enfermagem (Santos et al., 2020).

De certo, bem como o professor universitario, o preceptor ¢ um dos componentes
fundamentais na reta final da trajetoria académica, pois carrega a atribui¢do de orientar,
auxiliar e ensinar as estagiarias a clinicar perante casos e¢ procedimentos que foram realizados,
muitas vezes, pela primeira vez (Martins; Silva, 2023). Por esse motivo, foi imprescindivel a
compreensdo ¢ o cuidado de alguns docentes quanto a entrada brusca das alunas numa
situacdo nunca antes vista, a fim de minimizar a aflicdo e um possivel trauma psicologico.
Assim, ¢ preciso considerar que a conduta de ensino transpassa a realidade de ser apenas
detentor de habilidades técnicas e conhecimentos cientificos. E necessario, ainda, ter
inteligéncia emocional para lidar e compartilhar tais aptidoes, de modo a transmitir confianca.

Todavia, essa autonomia requerida por parte dos preceptores precisa seguir um critério
rigido de atuagdo elaborado e inspecionado pelas instituicdes de ensino, para que nao existam
exigéncias de avaliagcdes pessoais propostas por cada preceptor. Sendo assim, tal conduta
contribuira para o entrosamento de outros futuros graduandos, pois funcionara como limiar
para se portar no exercicio dos servigos, de modo a transmitir seguranga e diminuir o
nervosismo para ultrapassar quaisquer dificuldades encontradas durante o percurso, ao
considerar que cada experiéncia ¢ Unica e singular (Martins; Silva, 2023).

Apesar de ser facultado o planejamento e a supervisdo durante os plantdes, segundo o
Parecer do Conselho Federal de Enfermagem (COFEN, 2022), os enfermeiros das unidades
configuraram-se nos profissionais que repassaram a rotina € a seguranga as estagiarias de
maneira formal, por conhecerem as necessidades e as particularidades especificas dos setores.
Além disso, por fazerem parte daquele local, contribuiram para a assisténcia, a delegagado, o
desenvolvimento e a formagdo das estudantes no aprendizado durante o estagio curricular
supervisionado (Amaral; Scherer; Trindade, 2019).

Em contrapartida, identificou-se, ainda, que grande parte da atribuicdo do enfermeiro
esteve voltada a burocracia e ao gerenciamento das agdes, sendo necessario dedicar
significativa parte do tempo para a administracdo das demandas de gestdo em satde, ao invés
da realizagdo de procedimentos praticos de enfermagem (Miyazawa; Tomaz; Tavares, 2023).
Como resultado, considerou-se que o contato mais duradouro das estudantes com os
profissionais funcionaria como estratégia para familiarizar e apresentar o mundo real do
trabalho como enfermeiros, contribuindo, assim, para a pratica de lideranga.

Em vista disso, a instituicdo de ensino superior tem o dever principal de
operacionalizar a liberagdo dos campos de estidgio suficientes para todos os alunos
matriculados na disciplina, sem prejudicar o exercicio da atividade por causa de protocolos ou
pela baixa oferta aos campos durante o semestre letivo. Ademais, a carga horaria de atuagdo
deve abranger setores diversos para contribuir na formacao académica. Com isso, inseridas
em contextos ampliados, seria possivel para as académicas integrarem, ainda mais, o ensino, o
servico e as necessidades dos pacientes ao exercer o convivio direto e mais duradouro com a
pratica clinica (Esteves; Cunha; Bohomol, 2020).

Por fim, ¢ certo que no cenario geral das instituicoes de ensino, os alunos sdo
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convencidos por empresas que aparentam possuir estrutura qualificada, mas que durante o
periodo formativo manifestam diversas dificuldades, dentre elas: a desorganizagdao nas
ementas, a contratacdo de profissionais sem especializagdo para compor o quadro de
professores, valores financeiros desordenados e, no que se refere a necessidade do curso da
area da saude, o mais dificil consistiu na baixa oferta de aulas praticas e de estadgios. Dessa
forma, esse processo estudantil se converte no adiamento de um vinculo empregaticio, sendo
necessario o investimento em novos cursos para aprimorar as competéncias que ndo foram
trabalhadas na trajetoria da graduagao.

4 CONCLUSAO

A vivéncia do estdgio supervisionado II possibilitou experiéncias distintas as
discentes, apesar que o periodo para o seu desenvolvimento foi lamentavelmente curto, sendo
a principal queixa enfrentada e reivindicada, visto que impossibilitou uma melhor progressao
a respeito da pratica e dos saberes da enfermagem. Por esse motivo, optou-se por relatar esse
assunto, a fim de abordar as tensdes e as expectativas do ultimo periodo da graduagdo, que
também abrange outras atribui¢des, em conciliagdo com o medo, a ansiedade e¢ o anseio pela
colagdo de grau.

Apesar do reduzido tempo de experiéncia, a disciplina de Estagio Curricular
Supervisionado II enquadra como ocasido para efetivamente facilitar, através das praticas, o
desenvolvimento da autonomia e da responsabilidade na etapa de transicdo da identidade
como futuras enfermeiras. Todavia, as lacunas para o progresso das atividades acometeram, de
maneira significativa, a seguranga emocional e profissional, em conjunto com as angustias
diante das primeiras praticas que envolvem o cuidar.

Por fim, a baixa qualificacao dos estagios curriculares supervisionados ¢ uma realidade
ainda presente, porém, disfarcada principalmente nas instituigdes que se preocupam apenas
em lucrar com o ensino, ao invés de qualificar os estudantes para a realidade que enfrentarao.
Com isso, desconsidera a relevancia da formagao profissional de competéncia, de modo que
afeta, consequentemente, os pacientes que necessitarao de cuidados futuros.
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