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AMANITA MUSCARIA E SUAS IMPLICACOES NAS DOENCAS
NEURODIVERGENTES.

NEWTON DE OLIVEIRA CUNHA JUNIOR; DEISE FALEIRO

Introducao: A Amanita muscaria é amplamente conhecida por suas propriedades
alucinégenas e é utilizada tradicionalmente em rituais espirituais. Seus compostos
principais, acido iboténico e muscimol, afetam o sistema nervoso central, principalmente
através da modulagdo dos receptores GABA-A. Embora o uso do cogumelo seja
frequentemente associado a efeitos toxicos, estudos recentes indicam que ele pode ter
aplicagOes terapéuticas, especialmente em doencas neurodivergentes, como autismo,
TDAH e esquizofrenia. Objetivo: O objetivo deste estudo é explorar o potencial
terapéutico da Amanita muscaria nas doencas neurodivergentes, considerando a
modulacao do sistema GABAérgico, e avaliar os riscos e a toxicidade associados ao seu
uso. O artigo também propoe uma reflexao sobre as estratégias de controle das dosagens
para uso clinico seguro desses compostos ativos. Metodologia: Este artigo é uma
revisao qualitativa de estudos relevantes sobre as propriedades farmacoldgicas da
Amanita muscaria, com foco nos efeitos do acido iboténico e muscimol no sistema
nervoso central. A pesquisa foi conduzida por meio de uma andlise de literatura
académica sobre os efeitos do muscimol em condigdes como autismo, TDAH e
esquizofrenia, além de discutir os riscos associados a toxicidade desses compostos.
Resultados: A pesquisa revelou que o muscimol, como agonista dos receptores GABA-A,
pode ter efeitos terapéuticos em doencas neurodivergentes, como a reducao da
excitabilidade neuronal excessiva, uma caracteristica comum no autismo, TDAH e
esquizofrenia. O aumento da atividade GABAérgica pode melhorar a fungao cognitiva e
comportamental, especialmente no autismo, e reduzir sintomas de hiperatividade e
impulsividade no TDAH. Contudo, os efeitos adversos da toxicidade do acido iboténico e
do muscimol, como nauseas, alucinagdes e convulsoes, representam riscos significativos
para o uso terapéutico. Conclusao: A Amanita muscaria tem um potencial terapéutico
relevante para o tratamento de doencas neurodivergentes devido a sua agcao sobre o
sistema GABAérgico. No entanto, os riscos de toxicidade associados ao consumo do
cogumelo e a dificuldade no controle das dosagens exigem cautela extrema. O uso clinico
desses compostos pode ser viavel se controlado adequadamente, seja por meio de formas
sintéticas de muscimol ou por doses controladas. Futuras pesquisas sao necessarias para
confirmar sua eficacia e seguranga em tratamentos clinicos.
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