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SINDROME DE DOWN E ALZHEIMER PRECOCE: RELACAO E PREVENCAO

SARA MORGAN ZANCHET

Introducao: A sindrome de Down é a causa mais frequente de deficiéncia intelectual de
origem genética. Pessoas com Sindrome de Down (SD) possuem altas chances de
desenvolver a Doenca de Alzheimer (DA) de modo precoce, antes dos 40 anos. Objetivo:
Relacionar a SD com a DA, buscando entender a fisiopatologia da ligacao de ambas
doengas com possiveis prevengoes. Metodologia: Trata-se de uma revisao de literatura
com referéncias da base de dados do “PubMed”. Foram utilizados Descritores em Ciéncia
da Saude (DECS) na lingua inglesa e os operadores booleanos: "Alzheimer Disease" AND
"Early " AND "Down Syndrome" AND “Prevention". Foram filtradas 11 publicagoes
correspondentes do ano de 2020 ao ano de 2024 e, destas, 8 foram selecionadas para a
leitura completa. Resultados: A trissomia do cromossomo 21 estad relacionada com
baixos niveis do gene dos genes APP e DYRK1A, o que leva a uma superproducao da
proteina beta-amiloide (AB) e, consequentemente, uma neuroinflamacao. Essa, por sua
vez, faz uma contribuicao significativa para o desenvolvimento de deméncia associada a
DA. Na literatura, foram encontradas algumas sugestdoes de métodos que possam
prevenir o desenvolvimento da DA na SD. Nesse sentido, tanto a inibicao do DYRK1A
quanto a imunizacdo materna com antigenos anti-Ap conseguem servir para interromper
os efeitos fenotipicos da superexpressao de AB. Conclusao: As pesquisas ja entendem,
embora de modo superficial ao considerar sua complexidade, a relagao entre a SD e a
DA. Ainda, mesmo com hipdteses, ressalta-se a inexisténcia de evidéncias que
comprovem eficazes prevencgoes. Logo, ao considerar o aumento de casos das doengas,
sugere-se, urgentemente, mais estudos na area, evidenciando a possibilidade de adultos
com SD serem uma populacao ideal para conduzir ensaios de prevencao da DA.
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