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RESUMO

Os transtornos de ansiedade afetam individuos de diferentes faixas etarias e contextos em todo
o mundo, resultando em comprometimentos significativos em diversas areas da vida, como o
bem-estar emocional, acometendo habilidades cognitivas que impactam negativamente no dia
a dia. Esses transtornos sdo frequentemente caracterizados por preocupacdes extremas e
duradouras, associadas a sintomas como tensdes musculares, estado de vigilancia constante e
comportamentos de esquiva. Entre os tratamentos, o neurofeedback surge como um método
de terapia ndo invasiva e ndo farmacologico, que regula as atividades cerebrais e,
consequentemente, tem potencial para melhorar habilidades cognitivas, incluindo as
associadas aos sintomas ansiosos. Através de uma revisao da literatura, esse estudo analisou
como o neurofeedback pode impactar no tratamento dos transtornos de ansiedade, eficicia e
efeitos. Os resultados indicaram reducao dos sintomas de pacientes submetidos as sessdes de
neurofeedback, além das melhorias da funcionalidade entre as areas do cérebro associadas a
ansiedade, como a amigdala e o cortex pré-frontal. Além disso, em alguns casos demonstrou-
se como uma alternativa aos tratamentos farmacologicos tradicionais para os individuos que
possuem resisténcia a medicamentos. O neurofeedback ¢ um método que apresenta potencial
como instrumento terapéutico, com impactos positivos nos individuos com transtornos de
ansiedade. No entanto, ¢ valido ressaltar a importancia de um avango assiduo nas pesquisas
sobre o neurofeedback, propiciando uma maior precisdo sobre seus efeitos e impactos,
possibilitando tratamentos mais personalizados em concordancia com a individualidade de
cada paciente.
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1 INTRODUCAO

Os Transtornos de Ansiedade tém presenca mundial e sua incidéncia tem aumentado
devido a intensificacdo de fatores predisponentes, como conflitos, transtornos psiquiatricos e
comportamentais, além de doencas neuroldgicas, entre outros (American Psychiatric
Association - APA, 2023). Esses quadros sao marcados pela antecipacdo de ameacas futuras —
frequentemente associada a tensdes musculares — estado constante de vigilancia e
comportamentos de cautela ou esquiva, como forma de preparagdo para riscos potenciais.
Destaca-se que muitos desses transtornos tém inicio na infancia e, sem tratamento adequado,
podem agravar-se ao longo do tempo e repercutir em outras fases da vida (APA, 2023).

Entre os quadros ansiosos, o Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG) ¢ o mais
prevalente em adultos, caracterizando-se, principalmente, por preocupacdes excessivas e
persistentes que impactam significativamente a vida do individuo, causando sofrimento
intenso e comprometimento em diversas areas do funcionamento cotidiano (American
Psychiatric Association, 2023).

Durante a Segunda Guerra Mundial houve uma maior disseminagdo das avaliagdes
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psicologicas devido aos casos de soldados com lesdes cerebrais, impulsionando o
desenvolvimento da Neuropsicologia (Margal et al., 2022). Nesse sentido, com o avango da
area da tecnologia, surgiu o neurofeedback, também conhecido como Biofeedback de
Eletroencefalograma (EEG). O EEG ¢ um método ndo invasivo que monitora a atividade
continua das ondas cerebrais, ganhando destaque por melhorar habilidades cognitivas, como
memoria e atencdo, e influenciar nos eixos neurofisioldgicos do estresse e os circuitos de
excitagdo cerebral, que constantemente se desregulam devido aos transtornos de ansiedade
(Malloy-Diniz et al., 2022; Micoulaud-Franchi et al., 2021).

Em contrapartida, os tratamentos tradicionais que se utilizam de Inibidores Seletivos
da Recaptacdo de Serotonina (ISRS), Inibidor Seletivo de Recaptacdo de Noradrenalina
(ISRN) e Benzodiazepinicos (BZD), apesar de comprovadamente eficazes, nem sempre
apresentam resultados satisfatérios para todos os individuos, podendo ocasionar efeitos
adversos, como sintomas de abstinéncia, intolerancia e ndo adesdo (Duke et al., 2023). No
entanto, mesmo com 0s avang¢os no tratamento de transtornos de ansiedade, existe uma lacuna
significativa na literatura sobre intervengdes como o neurofeedback, principalmente em
estudos publicados em portugués. Devido a isso, houve uma motivagdo para a escolha de
termos em inglés para a revisdo bibliografica, buscando explorar mais profundamente o
neurofeedback como alternativa aos tratamentos convencionais.

Esta revisdo, analisou o neurofeedback como uma alternativa ao tratamento da
ansiedade, especialmente para individuos que nao respondem adequadamente as abordagens
convencionais no tratamento dos transtornos de ansiedade. Buscou-se investigar os efeitos do
neurofeedback na redugdo dos sintomas ansiosos, além de compreender como essa
intervencao pode promover melhorias no funcionamento emocional e na qualidade de vida das
pessoas afetadas.

2 MATERIAL E METODOS

Para a realizacdo do estudo, foi feita uma revisdo da literatura nas bases de dados
Pubmed e Scielo. Foram incluidos artigos que relataram casos de pacientes com transtorno de
ansiedade que participaram de interven¢des com o neurofeedback. Os descritores utilizados
no foram “neurofeedback"” e “anxiety”. Optou-se por utilizar apenas os termos em inglés
devido a auséncia de resultados relevantes na pesquisa na literatura brasileira.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O neurofeedback ¢ uma abordagem nao farmacologica que tem demonstrado potencial
no tratamento de transtornos de ansiedade. A literatura revisada revela que individuos
submetidos a esse método apresentaram melhorias significativas, como mudangas de quadros
graves para moderados (Micoulaud-Franchi et al., 2021). Em determinados casos, pessoas que
estavam em uso continuo de medicagao como tratamento por mais de um ano, sem progressos
consideraveis, observaram uma melhora clinica notoria apds as sessoes de neurofeedback,
com esses resultados sendo mantidos em boa parte dos participantes no decorrer do
monitoramento (Surmeli e Ertem, 2011).

Foram identificados quatro artigos digitais, feitos nos paises China, Estados Unidos e
Turquia. Constataram-se estudos de revisdo de literatura com relato de experiéncia, série de
casos com seguimento longitudinal e estudo experimental. Apesar dos resultados promissores,
por conta de estudos recentes com inconsisténcias metodologicas e a presenga de lacunas nos
desfechos, ndo ¢ possivel determinar a quantidade exata de sessdes necessarias para a redu¢ao
dos sintomas de ansiedade, uma vez que o nimero varia de acordo com os protocolos
adotados. Nos estudos avaliados, observa-se que os sintomas de ansiedade apresentam uma
reducdo significativa mesmo com um numero relativamente pequeno de sessdes. Também ¢
valido destacar a comparacao dos efeitos do neurofeedback em individuos com transtornos de
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ansiedade e individuos sem, sendo indicado uma ampliacdo nas ondas cerebrais daqueles com
o transtorno, demonstrando o impacto que o neurofeedback possui naqueles que lidam com a
ansiedade (Chen et al., 2021).

Além disso, pesquisas demonstraram que o neurofeedback com ressonancia magnética
funcional (RMF) pode melhorar a integracdo funcional entre as regides cerebrais relacionadas
a ansiedade, como a amigdala e o cortex pré-frontal, auxiliando na diminui¢ao dos niveis de
ansiedade. Alguns estudos também indicam que treinamentos de aumento de EEG alfa
também foram eficazes na redugdo dos sintomas (Hammond, 2005; Zhao et al., 2019).

. ‘y
Figura 1: Ativacgao cerebral observada durante uma tarefa que evocou emogdes negativas, em
comparagdo com o estado de repouso (linha de base). As areas em vermelho mostram maior
atividade cerebral no contraste [negativo > linha de base], enquanto as regides de interesse
(amigdala em verde e cortex pré-frontal ventrolateral em amarelo) foram destacadas para

analise. A intensidade da ativacdo e a sobreposicao entre regides sao indicadas pela escala de
cores a direita. Adaptado de Zhao et al. (2019).

Figura 1: Atividade cerebral durante o localizador de emocgao

4 CONCLUSAO

O neurofeedback tem se mostrado uma abordagem promissora no tratamento dos
transtornos de ansiedade. No entanto, embora as pesquisas sobre o tema estejam avancando,
ainda existem lacunas significativas que merecem maior aprofundamento e o desenvolvimento
de estudos com metodologias mais robustas, em particular no contexto brasileiro. E possivel
que a baixa producao do equipamento no pais, juntamente com o alto custo, restrinja o acesso
e dificulte a realizacdo de estudos mais extensos e precisos. Além disso, muitas pesquisas nao
falavam especificamente dos transtornos de ansiedade, abarcando também outros transtornos
e temas como a depressao, refor¢cando a necessidade de mais estudos na 4rea.

Dessa forma, ¢ imprescindivel que a pesquisa sobre neurofeedback continue o seu
desenvolvimento, com o proposito de aprimorar o entendimento dos efeitos desse tratamento.
Também ¢ valido investigar mais a fundo o impacto das distintas técnicas de imageamento
cerebral, para ponderar como as modificagdes observadas nessas areas podem impactar nos
resultados do neurofeedback e incrementar seus beneficios.
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