
Revista Multidisciplinar em Saúde ISSN: 2675-8008 V. 6, Nº 1, 2025

DOI: 10.51161/ii-conaci/48399

O PAPEL DA ESPIRITUALIDADE NA ADESÃO AO TRATAMENTO E NA
QUALIDADE DE VIDA DE PACIENTES ONCOLÓGICOS

JULIANA CUSTODIO DOS SANTOS; RITA DE CASSIA ALTINO; PATRICIA IOLANDA
ANTUNES; MARCIA APARECIDA NUEVO GATTI; JÚLIA CRISTINA MAINARDES NARDY

Introdução: Atualmente, a espiritualidade é reconhecida como um fator essencial no
cuidado integral de pacientes, especialmente em casos graves como o câncer. Ela ajuda a
melhorar a qualidade de vida, reduzir a ansiedade e aumentar a adesão ao tratamento,
proporcionando conforto emocional e resiliência. Objetivo Geral: Investigar e sintetizar
as evidências científicas disponíveis sobre a relação entre espiritualidade e o cuidado de
pacientes  com  câncer,  com  foco  nos  impactos  no  bem-estar,  qualidade  de  vida  e
enfrentamento  da  doença.  Metodologia:  Trata-se  de  uma  revisão  integrativa  de
literatura, que busca favorecer o acesso a evidências científicas recentes, oportunizando
uma síntese e análise crítica de múltiplos estudos publicados. A coleta de dados foi
realizada no período compreendido entre 2019 e 2024, nas bases de dados Medical
Literature  Analysis  and  Retrievel  System  Online  (MEDLINE),  Literatura  Latino-
Americano e do Caribe em Ciências da Saúde (LILACS), e Bases de Dados Específica da
Enfermagem  (BDENF)  constituindo-se  da  seguinte  pergunta  norteadora:  Qual  é  o
impacto da integração de práticas espirituais no tratamento de câncer e na qualidade de
vida dos pacientes? Resultados: Os artigos foram separados entre os anos de 2019 e
2024,  nos idiomas português e inglês e excluindo as revisões integrativas.  Houve a
leitura e análise dos artigos com o tema central do estudo ou período proposto, onde foi
obtido  uma  amostra  final  de  9  artigos.  Considerações  Finais:  A  espiritualidade
transcende  a  dimensão  física,  proporcionando  suporte  emocional  e  fortalecendo  o
enfrentamento  da  doença.  Pacientes  que  mantêm práticas  espirituais  demonstraram
maior  capacidade  de  lidar  com a  ansiedade,  a  depressão  e  o  medo  associados  ao
diagnóstico, promovendo uma melhor qualidade de vida.
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