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RESUMO

Introducdo: Os disturbios osteomusculares relacionados ao trabalho (DORT) afetam a
funcionalidade dos individuos e geram altos custos econdmicos, comprometendo o sistema
musculoesquelético por movimentos repetitivos, por posturas inadequadas e por esforcos
fisicos excessivos. Nesse contexto, o processamento dos dados da vigilancia epidemiolédgica
pode contribuir para aperfeigoar as agdes voltadas a prevencdo das lesdes por esforcos
repetitivos. Objetivo: Caracterizar o perfil sociodemografico e epidemiologico das pessoas
acometidas por transtornos traumaticos cumulativos no Brasil. Metodologia: Este se trata de
um estudo epidemioldgico, transversal, retrospectivo e descritivo referente as notificagdes dos
disturbios osteomusculares relacionados ao trabalho, no Sistema de Informa¢do de Agravos
de Notificagdo (SINAN), no periodo de 2014 a 2023, no Brasil. As varidveis analisadas
incluem o ano de notificacdo, o sexo, a raca, a regido geografica, a faixa etaria, a categoria
diagnostica, os relatos de afastamentos e de movimentos repetitivos. Resultados: Ha 83.103
ocorréncias no periodo de 2014 a 2023. Mulheres (51,87%) sdo mais afetadas do que homens
(48,12%). As lesdes predominam entre individuos de 35 a 49 anos (47,44%), da regido
Sudeste (48,16%). Ocorrem movimentos repetitivos (77%) e afastamentos (50%) na maioria
dos casos. Os 5 principais diagndsticos sdo “Outros transtornos dos tecidos moles” (35,23%) e
“Outras dorsopatias” (25,69%), “Outras classificagdes diagndsticas” (9,95%), “Transtornos
das sindvias e dos tenddes” (9,41%), “Transtornos dos nervos, das raizes e dos plexos
nervosos” (9,23%). Conclusiao: A ocorréncia de transtornos traumaticos cumulativos esta
associada ao processo de modernizacao brasileiro, ao aumento das demandas dos postos de
trabalho e as desigualdades socioecondmicas, étnico-raciais e de género.

Palavras-chave: Satde Ocupacional; Doengas Profissionais; Vigilancia em Saude do
Trabalhador.

1 INTRODUCAO

Os distrbios osteomusculares relacionados ao trabalho sao doengas caracterizadas por
disfungdes nos musculos, nos 0ssos, nas articulacdes, nos tendoes, nos ligamentos, nos nervos
e nos vasos. Essas condi¢des patoldgicas envolvem processos degenerativos e inflamatorios,
sendo ocasionadas por praticas laborais degradantes, como movimentos repetitivos, posturas
inadequadas e esfor¢os fisicos excessivos (Soares et al., 2019).

Nesse contexto, a vigilancia epidemiologica dos transtornos traumaticos cumulativos se
da pelos dados advindos do Sistema de Informagdo de Agravo de Notificacdo (SINAN). Isso
permite a monitorizagdo e a notificagdo dos distirbios osteomusculares relacionados ao
trabalho, fornecendo dados essenciais para a formulacdo de politicas publicas e para
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intervengdes voltadas a prevengdo primaria e secundaria das lesdes por esforcos repetitivos,
contribuindo para a identificagdo dos padroes de ocorréncia e favorecendo a implementacdo de
estratégias especificas para minimizar os riscos ocupacionais (Ferraz et al., 2024).

Os distarbios osteomusculares relacionados ao trabalho trazem consequéncias para os
individuos e para a sociedade. Os transtornos traumaticos cumulativos, no campo individual,
acarretam perda da qualidade de vida, quadros de dor aguda ou cronica, estresse emocional e
incapacidade funcional. Somado a isso, as lesdes por esfor¢os repetitivos impactam a economia
nacional, visto que implicam afastamentos de trabalho, gastos no sistema de previdéncia social
e comprometimento da produtividade laboral (Da Silva et al., 2019; Soares et al., 2019).

Portanto, este artigo visa caracterizar o perfil sociodemografico e epidemioldgico dos
individuos afetados por lesdes por esforcos repetitivos, com a finalidade de aperfeicoar as
politicas orientadas para a promog¢ao da saude do trabalhador.

2 MATERIAL E METODOS

Este ¢ um estudo epidemioldgico, transversal, retrospectivo e descritivo referente as
notificagdes dos Distirbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho (DORT), no Brasil, no
periodo de 2014 a 2023. Os dados provém do Sistema de Informacao de Agravos de Notificagao
(SINAN), do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude (DATASUS). As
varidveis analisadas incluem o ano de notificacdo, o sexo, a raga, a regido geografica, a faixa
etaria, a categoria diagnostica, os relatos de afastamentos e de movimentos repetitivos. Os
codigos dos diagnosticos advém da 10° Classificacdo Internacional de Doengas (CID-10).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Hé um total de 83.103 casos de transtornos traumaticos cumulativos registrados entre
2014 e 2023. Conforme a Figura 1, o ano com o maior numero de notificagdes de lesdes por
esforcos repetitivos ¢ o de 2023 (11.963 ocorréncias).

Imagem 1 - Numero de casos por ano de notificagdao. Fonte: elaborado pelo autor, a partir dos
dados do SINAN, disponivel em: < https://datasus.saude.gov.br/>, acesso em: 25 ago. 2024.
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A ocorréncia dos disturbios osteomusculares relacionados ao trabalho ¢ levemente
maior nas pessoas do sexo feminino (51,87%) em comparacao as do sexo masculino (48,12%).
Os individuos brancos (40,24%), pardos (30,40%) e pretos (7,73%) sdo os mais acometidos
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respectivamente. Os transtornos traumaticos cumulativos prevalecem nas regides Sudeste
(48,16%), Nordeste (25,10%) e Sul (18,59%) do Brasil. Os trabalhadores que estdo na faixa
etaria de 35 a 49 anos (47,44%), de 50 a 64 anos (25,93%) e de 20 a 34 anos (23,52%) sdo os
mais afetados por lesoes por esforgos repetitivos. Todos esses dados podem ser encontrados na
Tabela 1.

Tabela 1 - Perfil sociodemografico das pessoas afetadas. Fonte: elaborado pelo autor, a partir
dos dados do SINAN, disponivel em: < https://datasus.saude.gov.br/>, acesso em: 25 ago.

2024.

Porcentagem Numero
Sexo
Feminino 51,87% 43.106
Masculino 48,12% 39.990
Nao informado 0,01% 7
Raca
Branca 40,24% 33.444
Preta 7,73% 6.426
Amarela 0,75% 627
Parda 30,40% 25.266
Indigena 0,27% 223
Nao Informado 20,60% 17.117
Regifio Geografica
Norte 3,98% 3304
Nordeste 25,10% 20.856
Sudeste 48,16% 40.022
Sul 18,59% 15.452
Centro-Oeste 4,17% 3.467
Exterior / Ndo Informado 0,00% 2
Faixa Etaria
0 a 19 anos. 1,39% 1.157
20 a 34 anos. 23,52% 19.547
35 a 49 anos. 47,44% 39.427
50 a 64 anos. 25,93% 21.551
65 anos ou mais. 1,71% 1.420

Conforme a Tabela 2, ocorrem relatos de movimentos repetitivos (77,03%) e de
afastamento do trabalho (50,19%) na maioria dos casos de transtornos traumaticos cumulativos.
Contudo, ndo ha informagdes em 17,71% deles para a primeira variavel e em 19,46% deles para
a segunda variavel.

Tabela 2 - Relatos de movimentos repetitivos e de afastamento do trabalho. Fonte: elaborado
pelo autor, a partir dos dados do SINAN, disponivel em: < https://datasus.saude.gov.br/>, acesso
em: 25 ago. 2024.

Porcentagem Nuamero

Movimentos Repetitivos
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Sim 77,03% 64.015
Nao 5,26% 4.369
Nao Informado 17,71% 14.719
Afastamento

Sim 50,19% 41.712
Nao 30,35% 25.219
Nao Informado 19,46% 16172

Entre as categorias diagnosticas, os 5 mais frequentes sdao “Outros transtornos dos
tecidos moles” (35,23%), “Outras dorsopatias” (25,69%), “Outras classificagdes diagndsticas”
(9,95%), “Transtornos das sindvias e dos tendodes” (9,41%) e “Transtornos dos nervos, das
raizes e dos plexos nervosos” (9,23%), como mostrado na Tabela 3.

Tabela 3 - Quantidade de ocorréncias por categoria diagnostica (CID-10). Fonte: elaborado
pelo autor, a partir dos dados do SINAN, disponivel em: < https://datasus.saude.gov.br/>,
acesso em: 25 ago. 2024.

Porcentagem Numero

Categoria Diagnéstica (CID-10)

Outros transtornos dos tecidos moles (M70 - M79) 35,23% 29.275
Outras dorsopatias (M50 - M54) 25,69% 21.353
Outras classificacdes diagnosticas 9,95% 8.272
Transtornos das sindvias e dos tenddes (M65 - M68) 9,41% 7.819
Transtornos dos nervos, das raizes e dos plexos nervosos (G50 - G59) 9,23% 7.670
Outros transtornos articulares (M20 - M25) 2,80% 2.326
Artroses (M15 - M19) 1,24% 1033
Espondilopatias (M45 - M49) 0,37% 308
Transtornos musculares (M60 - M63) 0,28% 235
Dorsopatias deformantes (M40 - M43) 0,22% 182
Poliartropatias inflamatorias (M05 - M14) 0,16% 137
Outros transtornos do sistema osteomuscular e do tecido conjuntivo

(M95 - M99) 0,10% 84
Condropatias (M91 - M94) 0,06% 54
Outras osteopatias (M86 - M90) 0,06% 30
Transtornos da densidade e da estrutura dsseas (M80 - M85) 0,05% 41
Doencas sistémicas do tecido conjuntivo (M30 - M36) 0,05% 41
Outros transtornos do sistema nervoso (G90 - G99) 0,05% 42
Artropatias infecciosas (MO0 - M03) 0,02% 18
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Os distarbios osteomusculares relacionados ao trabalho s3o um grupo de doencas cuja
prevaléncia tem se elevado na populacao brasileira devido a crescente modernizagdao e ao
subsequente incremento nas demandas dos empregos, principalmente na ultima década (De
Freitas et al., 2021). Isso pode ser observado a partir da coleta de dados realizada na plataforma
DATASUS, a qual revela um aumento de 43% nas notificagdes anuais no periodo de 2014 a
2023, tendo a maioria dos casos relatos de movimentos repetitivos (77,03%) e de afastamentos
(50,19%).

Nota-se uma queda acentuada do nimero de notificagdes entre 2019 e 2020, coincidindo
com a época da pandemia de COVID-19, quando o foco dos servicos de atengdo a saude foi
redirecionado para as repercussodes geradas pelo SARS-COV-2, impactando o atendimento de
outras queixas sem relagdo direta com a COVID-19 e, provavelmente, o registro da ocorréncia
de transtornos traumaticos cumulativos no SINAN. Em contrapartida, inimeros individuos que
aderiram a modalidade do home office durante a pandemia sofreram com o inicio ou o
agravamento de lesdes por esforgos repetitivos, uma vez que a maior parte das residéncias nao
estava adequadamente preparada para os trabalhadores executarem as suas fungdes de forma
remota, ¢ o volume de tarefas aumentava quando um colega era acometido pela infecgao viral
(Borges et al., 2023; Dos Santos et al., 2022; Marques et. Al, 2023).

Em relagdo a variavel sexo, a prevaléncia de transtornos traumaticos cumulativos ¢
ligeiramente superior no sexo feminino (51,87%), comparativamente ao sexo masculino
(48,12%). Isso se deve tanto as diferencas bioldgicas entre os sexos, quanto a dupla jornada de
trabalho enfrentada por mulheres que se desdobram ndo apenas para cumprir as exigéncias
ligadas as suas profissdes, como também para cuidar das suas casas, geralmente ocupando
posicdes que consistem em atividade mais simples, porém repetitivas (Dos Santos et al., 2021;
Dos Santos et al., 2022). Por outro lado, a proximidade dos valores pode ser resultante da maior
realizacdo de trabalhos bragais pelos homens.

No que tange a variavel regido, o Sudeste tem a maior quantidade de notificagdes de
disturbios osteomusculares relacionados ao trabalho (48,16%). Tal resultado pode ser devido
ao investimento histérico do Estado Brasileiro nessa macrorregido, gerando um amplo poder
economico ¢ uma forte industrializagdo, tornando-a atraente a individuos de outras
localidades que estavam em busca de novas oportunidades. No entanto, ¢ valido destacar
também o Nordeste na segunda posicdo (25,10%), possivelmente em decorréncia do seu
crescente progresso tecnologico e da oferta de mao de obra qualificada, atendendo a rapidez e
a competitividade do capitalismo de mercado.

A faixa etaria mais acometida ¢ a de 35 a 49 anos (47,44%), correspondente a uma
parcela consideravel da Populacdo Economicamente Ativa (PEA). Haja vista que possuem a
responsabilidade de oferecer suporte financeiro as suas familias, eles assumem uma carga de
trabalho excessiva. Em longo prazo, com o acumulo da exposicao a esforgos repetitivos e com
a diminui¢do das capacidades funcionais associada ao envelhecimento, hd& uma maior
suscetibilidade ao desenvolvimento de DORT (Souza, 2021), o que justifica a faixa de 50 a 64
anos (25,93%) estar em segundo lugar.

As pessoas brancas sdo as mais afetadas (40,24%). Esse dado pode ser explicado pela
influéncia das disparidades sociais entre os grupos étnico-raciais (Gongalves, 2024), sendo o
maior nimero de propostas de emprego destinadas aos sujeitos brancos, o que favorece a essa
maior proporc¢ao. Apesar disso, os individuos pardos e pretos apresentam uma taxa expressiva
de acometimento por distirbios musculoesqueléticos, pois sao frequentemente incorporados em
servicos mais precarios, configurando-se uma outra repercussao do racismo estrutural
brasileiro.

4 CONCLUSAO
A ocorréncia dos transtornos traumaticos cumulativos ¢ influenciada pelo processo de
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modernizagdo brasileiro, pelas mudangas nas demandas do mercado de trabalho e pelas
iniquidades sociais. As mulheres brancas, da faixa etaria de 35 a 49 anos, da regiao Sudeste sao
as mais vulnerdveis as lesdes por esforcos repetitivos, havendo relatos de movimentos
repetitivos e de afastamentos na maioria dos casos. O diagndstico mais frequente foi o de
“Outros transtornos dos tecidos moles”. Como principal limitagdo a uma analise mais fidedigna
das variaveis, aponta-se os dados nao devidamente informados no SINAN.
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