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IMPACTO DA ANSIEDADE NA MODULACAO AUTONOMICA CARDIACA EM
MULHERES IDOSAS HIPERTENSAS: ANALISE DA POTENCIA DE ALTA
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Introducao: A hipertensao é uma condigdo prevalente entre a populacao idosa,
especialmente em mulheres, que enfrentam um aumento do risco cardiovascular devido a
fatores como o declinio hormonal pds-menopausa. A ansiedade, frequentemente
observada nessa faixa etaria, pode agravar a saude cardiovascular, influenciando a
modulagdo autonomica cardiaca. Objetivo: Investigar a relacao entre os niveis de
ansiedade e a poténcia de alta frequéncia normalizada (HF NU), um indicador da
modulacao parassimpatica do sistema nervoso autonomo, em mulheres idosas
hipertensas. Métodos: A amostra foi composta por mulheres com idade superior a 60
anos, diagnosticadas com hipertensao, e divididas em trés grupos com base no Inventario
de Ansiedade de Beck: ansiedade minima, leve e moderada. Foi utilizada a andlise da
variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC) para determinar a HF NU. A VFC foi medida
em repouso utilizando um monitor de frequéncia cardiaca, e os dados foram processados
para calcular a HF. Foi aplicado o teste de Kruskal-Wallis e posteriormente o teste
Games-Howell como Post Hoc, foi usado também o teste de correlagao de Spearman. Foi
considerado um nivel de significancia <0,05. Resultados: Os resultados mostraram que
o grupo com ansiedade minima apresentou niveis de HF NU significativamente mais altos
em comparagao aos grupos com ansiedade leve e moderada. Niveis mais altos de
ansiedade demonstraram correlagao negativa com o HF NU. Conclusao: Os achados
deste estudo evidenciam uma relacao entre os niveis de ansiedade e a HF NU em
mulheres idosas hipertensas, sugerindo que a ansiedade esta associada a uma piora na
modulagdo parassimpatica cardiaca, podendo levar a uma pior saude cardiovascular.
Esses resultados ressaltam a importancia de intervencoes que abordem a saude mental
juntamente com a saude fisica, para assim melhorar a saude desses individuos.
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