Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.6,N21, 2025

Il Congreea Maciensl Mallidisciplinar wm

CIENCIAS

37® DA SAUDE

IMPACTOS DOS AMBIENTES URBANOS NA SAUDE INFANTIL: UMA REVISAO
INTEGRATIVA

ELIAKIM ALMEIDA DE ARAUJO SANTOS; ANITA ALVES NASCIMENTO; VIVIANE
FERNANDA DA SILVA MEIRA; ANANDA GAMA SILVA; MARIA DAS DORES
LADEIA DE ANDRADE

RESUMO

A intensifica¢dao da urbanizacdo nas ultimas décadas tem gerado desafios significativos para a
saude infantil. A exposicdo a poluentes atmosféricos, ruidos excessivos ¢ a falta de espagos
verdes em dareas urbanas constituem fatores de risco para o desenvolvimento de doencgas
respiratorias, problemas de saude mental e sedentarismo. Este estudo, por meio de uma revisao
integrativa da literatura, buscou avaliar os impactos desses elementos sobre a satde infantil. A
pesquisa, realizada em bases de dados como PubMed, SciELO e Biblioteca Virtual em Satde,
considerou artigos dos ultimos 10 anos, publicados em inglés e portugués, em periddicos
cientificos. Os resultados evidenciam que a exposi¢do a poluentes, como o dioxido de
nitrogénio e as particulas finas, estd associada ao aumento da incidéncia de doencas
respiratorias, como a asma. Além disso, a escassez de areas verdes contribui para o
sedentarismo e a obesidade infantil. Por outro lado, estudos demonstram que a redugdo da
poluic¢ao atmosférica melhora a fungao pulmonar em criangas. Conclui-se que a implementagao
de politicas publicas integradas, que contemplem a melhoria da qualidade do ar, o aumento de
areas verdes e a promogao de estilos de vida ativos, ¢ fundamental para mitigar os impactos
negativos da urbanizagdo sobre a saude infantil e garantir um desenvolvimento saudavel para
as futuras geragdes. A despeito dos avangos, ainda ha lacunas no conhecimento sobre os
impactos a longo prazo da exposicdo a esses fatores ambientais na satide infantil. Estudos
longitudinais sdo cruciais para estabelecer relagdes de causa e efeito e para avaliar a efetividade
de diferentes intervengdes. Além disso, ¢ fundamental considerar a interagao entre os diversos
fatores de risco e suas sinergias, a fim de desenvolver estratégias de prevencao mais eficazes.
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1 INTRODUCAO

A urbanizagdo acelerada nas ultimas décadas trouxe desafios significativos a saude
infantil, com impactos diretos em sua qualidade de vida, especialmente nas areas de polui¢cdo
ambiental e acesso a recursos naturais (De Sousa, Da Silva, Da Costa, 2024). Além disso,
conforme destacado por De Freitas ef al. (2024), o ruido urbano, resultante do trafego intenso
e das atividades industriais, também exerce impactos adversos, afetando ndo apenas o sono das
criancas, mas também seu desenvolvimento cognitivo. O som alto pode prejudicar a qualidade
do sono, essencial para a recuperacdo e o desenvolvimento das fungdes cognitivas das criangas,
comprometendo sua capacidade de concentracdo e aumentando os niveis de estresse, como
apontado por Veiga (2020). Tais fatores ambientais, mais presentes em dareas urbanas,
representam um obstaculo significativo para a saude respiratoria e o desenvolvimento mental
de criangas que residem nessas regides. (De Sousa, Da Silva, Da Costa, 2024; Veiga, 2020; De
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Freitas et al., 2024).

A auséncia de politicas urbanas que incentivem o exercicio fisico € promovam
um estilo de vida ativo esta diretamente ligada a um aumento das taxas de doengas cronicas nao
transmissiveis entre os jovens (Assis, 2020; United Nations Children's Fund, 2019).

Ademais, a predominancia de alimentos ultraprocessados e a limitacdo de
mercados com alimentos frescos em certas areas urbanas resultam em dietas inadequadas,
elevando o risco de doengas cronicas (De Brito; De Andrade Nhamuave, 2022). Essa
combinagdo de inseguranga alimentar e insegurancga social torna o ambiente urbano desafiador
para a promogao da saude infantil, exigindo intervengdes que promovam um ambiente urbano
mais seguro ¢ uma alimentacao saudavel (World Health Organization, 2020).

Nesse sentido, esse estudo visa entender os impactos causados pelo meio
ambiente urbano para a saude das criangas a médio e longo prazo.

2 MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma revisao integrativa de literatura, que visa reunir e analisar diferentes
tipos de pesquisa, sejam eles quantitativos ou qualitativos, de forma a categorizar e sintetizar
os dados coletados, os principais achados e as lacunas encontradas na literatura, oferecendo
uma visao ampla, organizada e aprofundada a respeito do tema “Impactos dos Ambientes
Urbanos na Satude Infantil”.

Para isto, foram utilizadas as bases de dados PubMed, SciELO e Biblioteca
Virtual em Saude. Como critérios de inclusdo foram utilizados cinco artigos dos tltimos 10
anos; nos idiomas inglés e portugués; artigos de revistas. Foram excluidos artigos que ndo
estejam diretamente relacionados ao tema de pesquisa; cartas ao redator; trabalho de conclusao
de curso (TCC); estudo de caso e relato de experiéncia.

O rigor metodologico obedeceu a analise dos titulos dos estudos, para verificar
de uma forma ampla o conteudo que estava previsto em seu texto, apos isso foi feito a leiturae
selecdo dos estudos conforme seus resumos para garantir sua relevancia na abordagem sobre o
tema, sendo 21 estudos selecionados para leitura completa.

Para avaliacdo e confirmacao da qualidade dos estudos encontrados, os 5 autores
estiveram envolvidos na analise para aprovacao de quais seriam utilizados durante a escrita dos
resultados e discussdo, ressaltando-se que a revisdo foi feita primordialmente de modo
interpares cegos, com conflitos resolvidos pelo terceiro revisor cego, preservando, portanto,
vieses.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
Os artigos foram escolhidos e organizados na tabela abaixo, com informagdes sobre o
autor, resultados principais, poluentes analisados e impactos na saude infantil.

Tabela 1: Resumo dos principais achados de estudos sobre os impactos ambientais na satide
infantil.

ESTUDO |RESULTADOS POLUENTES IMPACTO NA SAUDE
PRINCIPAIS ANALISADOS INFANTIL

- Criangas expostas 4
maiores niveis de espacgos/Carbono elementar,- O estudo sugere que o contato
DADVAND erdes apresentaram/dioxido decom a natureza pode incentivar
et al.,2015 melhor progresso  nanitrogénio  (NO:),comportamentos mais ativos
memoria de trabalho ematerial particuladoffisicamente, promovendo uma
reducdo significativa nalfino (PM..5), saude fisica geral melhor.
desaten¢do ao longo de 12
meses.
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GAUDERMA N} Melhoria do VEF1 eNOz, PM2.s, PMio |Aumento da funcao

et al., 2015 CVF em 4 anos nas trés pulmonar em  meninos,
coortes estudadas. meninas, criangas com asma
Reducao dos niveis de e sem asma.
NO2, PMa.s € PMo. - Diminui¢do da propor¢ao
de VEF1 baixo de 7,9% para
3,6%.
GEHRING et al,|/Aumento do risco deNO:, PMa.s - Associagoes mais
2015 asma até¢ os 14-16 anos consistentes apds os 4 anos.
com maior exposicio ao - Sem evidéncias de efeito
NO: e a absorbancia de adverso na rinoconjuntivite.

PM:.s. Tendéncia nao
significativa para PMaz.s.

GILLILAND - Reducoes INO2, PMa.s, PMio,- Aumento no VEF1 e CVF
et al., 2017 significativas nasNOy, ROG ligado a reducdo dos
emissoes de NOx, ROG, poluentes.

PM..s ¢ PMio em 20 Diminuicdo dos sintomas
anos. bronquicos,  especialmente
- Melhora na qualidade em criangas asmaticas.
do ar nas regides
analisadas.
GONCALVES | A agdo ambientalPapel e plastico - A presenca de residuos
, Juarez; |gerou reflexao € plasticos pode liberar]
ROTH, Joyce,interesse  significativo substancias quimicas no solo
2022. entre os alunos em ou na agua, eventualmente
relacio a separacdo de impactando qualidades na
residuos e aos impactos saude infantil.
ambientais.

VEF1: Volume Expiratorio For¢ado; CVF: Capacidade Vital For¢ada; NO:: Dioxido de
Nitrogénio, PM..s: particulas em suspensdo no ar com diametro menor que 2,5 micrometros,
PMao.: particulas inalaveis com didmetro inferior a 10 micrometros;, ROG: Gases Organicos
Reativos; NO,: Oxidos de Nitrogénio.

Demonstrando os dados trazidos pela OPAS, diversos estudos prévios foram
elaborados, confirmando a influéncia dos impactos ambientais na satde infantil, como a
exemplo do estudo de GAUDERMAN et. al. executado em 2015, mostrando que durante os 13
anos analisados nas trés coortes, em 4 anos, houve uma melhoria tanto do VEF1 (Volume
Expiratorio For¢ado) quanto do CVF (Capacidade Vital Forgada), que foram associadas a
reducdo dos niveis de didxido de nitrogénio e de particulas com didmetro aerodinamico inferior
a 2,5 um e inferior a 10 um. Essas associa¢des continuaram mesmo apds o ajuste para diversos
fatores potenciais de confusdo e melhorias significativas no desenvolvimento da fungao
pulmonar foram observadas em meninos, meninas, crian¢as com asma € sem asma. A propor¢ao
de criancas com VEF1 clinicamente baixo aos 15 anos diminuiu de forma significativa, de 7,9%
para 6,3% e depois para 3,6% nos trés periodos, conforme a qualidade do ar melhorou.
(GAUDERMAN et. al., 2015)

Enquanto isso, GEHRING et. al., também em um estudo de 2015, traz que em geral, o
risco de desenvolver asma até os 14 ou 16 anos aumentou com a maior exposicao ao NO2 e a
absorbancia de PM2,5 no local de nascimento. Uma tendéncia semelhante, embora nao
significativa, foi observada para PM2,5 e asma incidente, e essas associagdes com asma foram
mais consistentes apos os 4 anos do que antes. Nao houve evidéncia de efeito adverso da
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poluigdo do ar na rinoconjuntivite. (GEHRING et. al., 2015)

Em 2017, GILLILAND et. al., demonstrou que em um periodo de 20 anos nas regides
da Califérnia, as emissdes de 6xidos de nitrogénio, gases organicos reativos, PMz.s ¢ PMio
cairam significativamente, apesar do aumento da populacao e do trafego. A qualidade do ar
melhorou, especialmente em 4reas com niveis iniciais mais altos de emissdes como NO: e
PM..s. Essas redugdes foram associadas a melhorias no crescimento pulmonar de criangas, com
aumentos no VEF1 e CVF limitados a menores concentragdes de NOz, PMz.s ¢ PMio. A
proporcao de criancas com VEF1 baixo caiu de 7,9% para 3,6%, e as taxas de sintomas
bronquicos diminuiram, principalmente em criangas asmaticas. A implementacdo de politicas
diversas, incluindo o Programa Caminhao Limpo, foi fundamental para a reducao das emissoes,
resultando em melhorias na satde respiratoria.

Em situagdes socioambientais de grandes metropoles, as criangas residentes desses
locais estdo mais propensas a desenvolver enfermidades advindas da polui¢ao atmosférica, da
escassez de espagos verdes e do estresse causado pelos grandes ruidos urbanos
(GONCALVES, Juarez, ROTH, Joyce, 2022). A escassez de areas verdes e de espagos
adequados para atividades fisicas também contribui para o sedentarismo infantil, elevando a
incidéncia de obesidade e doengas cronicas relacionadas (Dadvand et al., 2015).

4 CONCLUSAO

Os estudos consultados evidenciam uma relagdo complexa entre urbanizagao, qualidade
ambiental e saude infantil. A poluicdo do ar, a escassez de areas verdes e as desigualdades
sociais emergem como fatores determinantes para o desenvolvimento fisico e cognitivo das
criangas. Apesar dos avancos em politicas de controle da polui¢ao e melhorias na infraestrutura
urbana, os dados apontam para a urgéncia de acdes mais abrangentes e integradas para mitigar
os impactos negativos da urbanizagao sobre a saude infantil.

Nessa perspectiva, os estudos descritos limitam-se a uma analise isolada de um tnico
fator, sem considerar o impacto conjunto de varias variaveis, o que restringe a compreensao do
quadro geral. Além disso, a maioria das pesquisas disponiveis adota uma abordagem
transversal, dificultando a avaliacdo das causalidades e a identificacdo de efeitos a longo prazo,
0 que torna imperativa a realizacdo de estudos longitudinais que acompanhem a saude das
criancas a longo prazo, especialmente em dareas urbanas de diferentes caracteristicas
socioeconomicas.

Portanto, a implementagdo de estratégias voltadas a reducdo de poluentes, ampliacao
de areas verdes e promocao de habitos saudaveis, especialmente em populagdes vulneraveis, €
essencial para reduzir os efeitos nocivos do ambiente urbano. Esse cendrio exige maior
cooperacao entre os setores publico e privado, além de esfor¢os continuos de pesquisa para
embasar intervencdes eficazes e promover cidades mais saudaveis e inclusivas para as
geragdes futuras. Logo, ¢ necessario a que sejam desenvolvidos novos estudos e intervencoes
em saude, com o intuito de reduzir o impacto negativo dessas varidveis na saude infantil.

REFERENCIAS

ASSIS, Dércio Nonato Chaves de. Descentralizacao e resultados na satde infantil no Brasil.
Estudos Economicos (Sao Paulo),v. 50, p. 447-484, 2020.

DADVAND, P. et al. The association between childhood obesity and exposure to green
spaces: a systematic review. Environmental Research, v. 142, p. 1-10, 2015.

DE BRITO, Antonia Fernanda Sousa;, DE ANDRADE NHAMUAVE, Edson. Analise da
mortalidade infantil de uma regido de saude do Ceard. Cadernos ESP, v. 16, n. 4, p. 10-18,

DOI: 10.51161/ii-conaci/47632



Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.6,N21, 2025

2022.

DE FREITAS, Nivia Larice Rodrigues et al. AS REPERCUSSOES DA POLUICAO
ATMOSFERICA SOBRE O SISTEMA RESPIRATORIO INFANTIL. Revista Cedigma, v.
2,n. 4, p. 68-83, 2024.

DE SOUSA, Hugo Felipe Machado; DA SILVA, Laiz Stephane Veiga; DA COSTA, Flavio
Nogueira. Efeitos das queimadas na saude da populacao com foco para as doengas
pulmonares. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacéio, v. 10, n. 5,
p. 3126-3150, 2024.

GAUDERMAN, W. James et al. Association of improved air quality with lung development
in children. New England Journal of Medicine, v. 372, n. 10, p. 905-913, 2015.

GEHRING, Ulrike et al. Exposure to air pollution and development of asthma and
rhinoconjunctivitis throughout childhood and adolescence: a population-based birth cohort
study. The lancet Respiratory medicine, v. 3, n. 12, p. 933-942, 2015.

GILLILAND, Frank et al. The effects of policy-driven air quality improvements on children’s
respiratory health. Research Reports: Health Effects Institute, v. 2017, 2017.

GONCALVES, J. O.; ROTH, J. C. G. Sensibilizacao ambiental no ambiente escolar: relacao
entre a geracao dos residuos solidos e habitos de consumo. Revista Eletronica Cientifica da
UERGS, v. 8, n. 1, p. 84-93, 2022.

ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DA SAUDE. Vigilancia da qualidade do ar e saude
nas Américas: desafios e diretrizes para o monitoramento da polui¢do do ar. Brasilia, DF:

OPAS, 2018.

UNITED NATIONS CHILDREN'S FUND. The State of the World's Children 2019:
Children, food and nutrition. New York: UNICEF; 2019.

VEIGA, José Eli da. Saude e sustentabilidade. Estudos avang¢ados, v. 34, n. 99, p. 303-310,
2020.

WORLD HEALTH ORGANIZATION. Urban green spaces and health. Geneva: WHO;
2020.

DOI: 10.51161/ii-conaci/47632



