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ATUAÇÃO DO ENFERMEIRO OBSTETRA NA ASSISTÊNCIA AO PARTO
HUMANIZADO: UMA REVISÃO INTEGRATIVA

LÍVIA GRANA CIAN

Introdução: A assistência ao parto humanizado propõe uma sequência de procedimentos
a serem seguidos com foco em garantir respeito e dignidade durante o trabalho de parto.
O suporte contínuo no processo de parturição contribui para bons desfechos maternos e
perinatais,  influenciando  no  aumento  do  parto  vaginal  espontâneo.  A  atuação  do
enfermeiro  obstetra  está  diretamente  ligada  a  assistência  e  humanização  que  a
parturiente necessita. Proporcionando uma assistência segura, respeitosa e baseada em
evidências científicas, visando sempre o bem-estar e a saúde integral da gestante e do
recém-nascido,  transformando a  experiência  do  parto  em um momento  agradável  e
positivo para a mulher e a sua família.  Objetivo:  Discutir  a atuação do enfermeiro
obstetra  na  assistência  ao  parto  humanizado  evidenciadas  na  literatura.  Relatar  as
intervenções  do  enfermeiro  durante  o  trabalho  de  parto;  verificar  os  métodos
empregados para alivio da dor durante o trabalho de parto; mostrar a importância da
humanização  durante  o  trabalho  de  parto.  Metodologia:  Realizado  uma  revisão
integrativa de literatura por meio de busca nas bases de dados da BDENF, LILACS e
SCIELO. Os descritores utilizados foram humanização do parto, parto natural, assistência
de enfermagem, obstetrícia, separados pelos operadores boleanos and e or. Os artigos
selecionados estavam dispostos na íntegra relacionados ao tema central, em um recorte
temporal de 10 anos. Resultados: Foram selecionados 11 artigos que se encaixam com o
tema central. Considerações finais: Através do estudo foi constatado que o enfermeiro
obstetra desempenha um papel crucial, garantindo qualidade do atendimento e atuando
durante todo processo na assistência ao parto.
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