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IMPORTANCIA DO PRE NATAL DE BAIXO RISCO: UMA REVISAO INTEGRATIVA

JULIA GRANA CIAN

Introducao: O pré-natal deve ser realizado por todas as mulheres gestantes, pois ele
busca assegurar a saide da mulher e do feto, o desenvolvimento da gestacao e o
nascimento seguro. Ha necessidade de identificar as praticas de cuidado realizadas pelo
enfermeiro a gestante atendida em unidades basicas de saude. A unidade bésica de saude
deve ser a porta de entrada para acolher as necessidades da mulher inclusive
proporcionar um acompanhamento longitudinal e continuado durante a gravidez. A
atuacao do enfermeiro é essencial para realizacdao do acompanhamento gestacional.
Objetivo: Discutir os cuidados com a gestante no atendimento de consultas de pré-natal
na atengdo primdria em saude, mostrando a importancia do acompanhamento do pré-
natal de baixo risco. Identificar os protocolos de assisténcia ao pré-natal de baixo risco;
Levantar os beneficios do pré-natal para gestacao; Verificar a atuacao do enfermeiro no
acompanhamento do pré-natal de baixo risco. Metodologia: Realizado uma revisao
integrativa de literatura por meio de busca nas bases de dados da BDENF, LILACS e
SCIELO. Os descritores utilizados foram pré-natal, gestacao, enfermagem, atencao
priméria, com os operadores boleanos and e or. Os artigos selecionados estavam
dispostos na integra relacionados ao tema central, em um recorte temporal de 11 anos.
Resultados: Foram selecionados 12 artigos que se encaixam com o tema central.
Consideracoes finais: Através do estudo foi constatado que o enfermeiro desempenha
um papel crucial na realizacdao do pré-natal de baixo risco. As consultas de pré-natal sdo
fundamentais para saide materna e fetal. Os profissionais da atengao primaria devem
estar preparados para acolher as gestantes, oferecendo todas as informacdes necessarias
de forma clara.
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