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RESUMO

A anatomia da face ¢ fundamental para a execucdo segura e eficaz de procedimentos estéticos,
influenciando diretamente os resultados e a segurancga das intervengdes. Este artigo revisa a
literatura sobre as estruturas faciais, abordando a importancia do conhecimento detalhado de
musculos, 0ssos ¢ tecidos para profissionais da estética. A integracao de diferentes areas, como
cirurgia plastica, dermatologia e odontologia, ¢ destacada como essencial para um
entendimento abrangente das implicagdes estéticas e funcionais. Essa diversidade permite que
os profissionais considerem ndo apenas as caracteristicas morfologicas, mas também a
percepgao do paciente sobre sua imagem, promovendo intervengdes mais personalizadas. Nesse
sentido, a biosseguranca ¢ um aspecto crucial, uma vez que qualquer procedimento estético
envolve riscos e a possibilidade de complicagdes, como infecgdes ou lesdes em estruturas
delicadas. A adogao de praticas que respeitem os principios de biosseguranca ¢ vital para
prevenir complicacdes e garantir a seguranca do paciente. A revisao enfatiza que uma
abordagem multidisciplinar ¢ a padronizacdo de metodologias sdo essenciais para otimizar
resultados e atender as expectativas dos pacientes, assegurando que as intervengdes sejam
realizadas com precisdo e seguranca. Com essa perspectiva, o presente trabalho teve como
objetivo realizar uma pesquisa bibliografica sobre a relevancia do dominio anatdmico e das
praticas de biosseguranga como pilares na atua¢do de profissionais da estética, promovendo
intervengdes que nao apenas realcem a beleza, mas também priorizem a satide ¢ o bem-estar
dos pacientes.
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1 INTRODUCAO

A palavra anatomia tem sua origem do grego "Anatemnein", termo formado por dois
significados, sendo eles: ana (em partes), e tome (corte). Sendo assim, a anatomia humana se
refere ao estudo isolado dos 6rgaos e estruturas que fazem parte de diversos sistemas. (NUNES
et al, 2023). O conhecimento anatdmico ¢ imprescindivel nas abordagens clinicas-cirurgicas
quando se visa um bom resultado na entrega de procedimentos estéticos (OLIVEIRA et al,
2023).

A anatomia da face ¢ um campo de estudo essencial para os profissionais que atuam na
area estética, pois envolve a compreensao das estruturas fundamentais que compdem a face,
como o0ssos, musculos e tecidos. O equilibrio entre esses elementos ¢ responsavel pela
harmonia facial e pela manutencdo da fungdo, o que torna indispensdvel o conhecimento
detalhado dessas estruturas para intervencoes cirurgicas ou nao cirurgicas. Segundo Arboleda
et al. (2018), compreender a interagdo entre os diferentes tecidos faciais permite ao profissional
atuar com maior precisdo em procedimentos estéticos, como preenchimentos e lifting,
garantindo resultados naturais e previsiveis.
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Além do dominio anatdmico, a biosseguranga ¢ outro aspecto crucial nos
procedimentos estéticos faciais. Qualquer intervengao envolve riscos e a possibilidade de
complicacdes, como infecgdes, hematomas ou lesdes em estruturas delicadas, como nervos ou
vasos sanguineos. A utilizacdo de técnicas que respeitem os principios de biosseguranca,
conforme destacado por Goldie (2020), ¢ indispensavel para a prevengdo de complicagdes,
além de garantir a seguranga do paciente durante € apos os procedimentos.

Assim, o conhecimento detalhado da anatomia da face e o foco em aspectos
relacionados a biosseguranca sao fundamentais para a atuacao de profissionais da estética. A
precisdo nos procedimentos estéticos e a aplicacao de técnicas seguras resultam nao apenas em
melhorias estéticas, mas também em uma maior confianga do paciente € no sucesso a longo
prazo das intervengoes realizadas.

Sendo assim, o objetivo desse artigo € realizar uma revisao bibliografica sobre a
anatomia da face e suas implicagdes nos procedimentos estéticos, ou seja, uma abordagem
multidisciplinar.

2 MATERIAIS E METODOS

Foram utilizadas as palavras chaves: estética, tecidos, biosseguranga, aspectos,
profissionais, nas bases de dados Scielo, PubMed e Google Académico, para criagdo de uma
revisdo bibliografica. Sendo utilizado a selegdo de artigos de 2018 a 2024, como critério de
exclusdo. Para a discussao do trabalho e contextualizacao do tema, foram utilizados artigos e
revistas retirados da base de dados do Google Académico e Scielo.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
Foram encontrados 80 artigos, ¢ apos a utilizagao dos critérios de exclusao restaram 12
artigos apresentados no quadro 1 abaixo:

Quadro 1 — Resultados da busca nas bases de dados, apés a utilizacdo dos critérios de
exclusao

Autor/ Titulo Objetivo Metodologia  (Conclusido
data
(MANGA |Complicagdes [Elencar as Foram A execucao de
NARO etem complicagdes selecionados 33procedimentos  estéticos|
al, 2022). |procedimentos |decorrentes dos estudos daffaciais menos invasivos
de procedimentos deliteratura pode ocasionar possiveis
harmonizagdo |harmonizagao Apos ocomplicacdes imediatas|
orofacial: umaporofacial por meiode procedimento deou  tardias apdés @
revisao harmonizagdo  procedimento em areas
sistematica. orofacial na testa,,como testa, nariz, labios ¢
nariz, olhos,principalmente, nos olhos
regido perioculare regido periocular.
e labios.
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(PEREIR (Camadas da/Realizar umaA busca eletronica foiO sucesso dos
A etface erevisao efetuada nas bases de dadostratamentos  estéticos|
al,2021) mudangas |bibliografica MEDLINE/PubMed, da face tem relacdo
associadas sobre a anatomiaScientific Electronic Librarydireta com 0

com ofacial, os pilaresOnline (SciELO), Literaturaconhecimento
envelhecime da face e as 7[Latino—Americana e doanatdmico pelo
nto facial. |quedas doCaribe em Ciéncias daprofissional das etapas|
envelhecimento [Satde (Lilacs), e Googlede envelhecimento.
na dindmicaScholar. Também foramVisto que para avaliar
multifatorial derealizadas  pesquisas emle realizar|
envelhecer. livros fisicos e digitais. procedimentos de
harmonizagdo orofaciall
¢ indispensavel
conhecer os pilares da
face e quais sdo o0s
planos anatdmicos e as
estruturas presentes em
cada fase do
envelhecimento facial.
(SOUSA, Analise Fazer uma| Realizou-se uma revisdoPara um tratamento
2019).  festética revisao dapbibliografica, com recurso asestético oro- facial
facial: literatura ases de dados PubMed, B-deve-se  focar  nas

conceitos  [relativamente don, Science direct, Elsevier,caracteristicas
contemporanjnalise  estéticaScielo e Google académico,individuais de modo a|

€os. facial nano periodo 2009-2019, comlobter-se uma aparénciaj
atualidade, as palavras-chave “estéticapnatural conforme a
descrever a suafacial”, “analise facial”,etnia, tendéncias,
importancia para‘anatomia facial” eideais  culturais e
o  planeamentof‘sorriso”. expetativas do
do sorrisoe paciente. Colocar a
simultaneamente face do paciente em
evidenciar a harmonia funcional e
importincia  do estética
SOITiSO na correspondendo  aos
estética facial. desejos e expetativas
do paciente ¢é o
objetivo major de um
tratamento estético.
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témpora, terco médio da face]

e nariz, facilitando a
reproducdo do uso de
preenchedores g
bioestimuladores.

(HOFFE |Considera¢d [Destacar aA revisdo da literaturaA pratica segura exige
RBER; fes importancia  dojanalisa a importdncia dasuma abordagem
FALEIR [anatdmicas econhecimento  jartérias labiais e acuidadosa,
O; alteracdes  (detalhado danecessidade de abordagensiconsiderando a
MENDO potenciais [anatomia, personalizadas nosanatomia facial
NCA, |das artériasespecialmente daprocedimentos estéticos,especifica,  histdrico,
2023). (faciais empanatomia considerando a variabilidademédico do paciente ¢
procediment [vascular, naindividual e o historicoavaliagdo completa da
0s estéticos:pratica demédico dos pacientes. vascularizagdo facial.
foco nasjprocedimentos A escolha adequada de
artérias estéticos, como técnicas, treinamento|
labiais. preenchimentos continuo e
faciais, para comunicacao clara com
garantir a 0 paciente sdo cruciais
seguranga do para garantir resultados|
paciente e desejados.
minimizar
complicagdes.
(BOGGI |Anatomia  |Utilizar O trabalho analisa aA aprendizagem
O et al,facial anatomia facia?experiéncia de 51 alunos dopratica por meio dos
2023). japlicada emaplicada emlInstituto Boggio com amodelos vivos faz deste
modelos modelos  vivospintura corporal aplicada aonovo método de ensino
Vivos. como estratégia[[e)nsino de procedimentosalgo inovador e unico
inovadora decosmiatricos. Durante asjque, de maneira ludica,
ensino e avaliar aaulas, foram representadaspossibilita o estudo da
experiéncia  doestruturas anatdmicas nasanatomia e 0
Processo defaces de modelos vivos,treinamento de
aprendizagem  [utilizando seringas, agulhas ehabilidades clinicas
dos alunosigel de ultrassom corado.adequadamente.
submetidos  aoCamadas de latex foram|
método. empregadas para estudar a
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(PEREIR (Camadas daRealizar umaA busca eletronica foiO sucesso dos
A et alfface erevisao efetuada nas bases de dadostratamentos  estéticos|
2021). mudangas |bibliografica MEDLINE/PubMed, da face tem relacdo

associadas sobre a anatomiaScientific Electronic Librarydireta com 0
com ofacial, os pilaresOnline (SciELO), Literaturaconhecimento
envelhecime da face e as 7[Latino—Americana e  doanatdmico pelo
nto facial. |quedas doCaribe em Ciéncias daprofissional das
envelhecimento [Satde (Lilacs), e Googleetapas de
na dindmicaScholar. Também foramlenvelhecimento. Visto
multifatorial derealizadas pesquisas emjque para avaliar e
envelhecer. livros fisicos e digitais.realizar procedimentos.
Utilizando  os  seguintesDe harmonizagao
unitermos: anatomia da face,jorofacial é
envelhecimento facial/indispensavel conhecer|
camadas da facial e idade. |os pilares da face ¢
quais sdo os planos
anatomicos.
(SCHMI A Demonstrar aSerao analisadas asA estrutura complexa
DT; importancia [Importancia doestruturas  faciais  pele,da face a tornaj
SILVA, |do conhecimento  |gordura, ossos, musculos epassivel de variadas
2021).  (conheciment anatdmico navasos sanguineos—e suascomplicagcdes advindas|
0 anatomico [realizacaode particularidades anatdmicasde procedimentos|
Realizagdo procedimentos |que  afetam  tanto  oestéticos injetdveis e
de injetdveis  comffuncionamento quanto  apor i$s0 faz-se
procediment propdsito vulnerabilidade anecessario um|
os injetaveis harmonizacdo  |complicagdes. Além disso, aprofundo
Propdsito defac por meio de ujpesquisa incluira aconhecimento por parte]
harmonizaga frevisao comparagdo de dados deldo profissional que se¢
o facial. bibliografic estudos existentes sobre apropde a trabalhar com
eficacia e seguranca dessesharmonizagdo facial.
procedimentos, culminando
em uma discussdo critica
que enfatiza a importancia
do conhecimento anatomico
para a pratica segura e eficaz
de intervengdes estéticas.
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(OLIVEI |Anatomia daRealizar Os artigos foramlO dominio do Processo
RA; face eapresentagdo daselecionados do ano 2012 ade envelhecimento ¢
PACHEC processo deanatomia facial 2022, obtidos em bases on-conhecimento das
O; envelhecime fos fatoreslline de pesquisas cientificas,camadas anatomicas daj
CARDOSnto facial. |envolvidos  notais como, Lilacs, Pubmed eface ¢é fundamental
0, 2023). [processo deScielo com os seguintespara  estabelecer 0
envelhecimento |descritores: envelhecimentoplano de tratamento
facial. Osseo, facial muscle aging/com procedimentos de
mucular aging facial jharmonizacao
envelhecimento facial, boneorofacial.
aging, face bone aging e fat
aging.
(RODRI [Principais  [Realizar umaO acido hialurdnico estdO manuseio do acido
GUES; (intercorrénci frevisao depresente no corpo humano ehialurénico deve ser
SCANDI |as literatura  sobrejse perde com o passar dosbaseado no
UZZI;, locasionadas fas propriedades eanos favorecendo o aspectoconhecimento Técnico
SILVA, ppela emprego do AHide envelhecimento estético.do profissional,
aplicagdo  na face,A substancia ¢ utilizada paraevitando as possiveis
estética de fapresentando asicorrigir tais sinais sendofintercorréncias.
Hialurénico icomplicacdes efinjetado através de canula oul
na face. intercorréncias  |agulha.
que podem surgir
em decorréncia aj
sua utilizagdo.
(ARAUJ O uso doVerificar porTrata-se de uma revisao deO produto injetavel em|
O; acido meio de revisdoliteratura onde foramiquestdo, mostrou- se
FREITAShialuronico |de literatura, aconsultadas as bases deser uma escolha
; SIMAO,para eficacia clinic:|dad0s Pubmed e Scielo paraadequada e eficiente
2021). [correcao deda técnica derealizar a  sintese dopara a correcdo de
deformidade utilizacao dollevantamento bibliografico,deformidades na face
s na face acido hialurénicoforam incluidos trabalhosgrelacionadas a
como  materialpublicados entre os anos decicatrizes atréficas pos
preenchedor em2016 a 2021, tendo comolesdes traumaticas,
locais  afetadoscritério otema  acido tornando-se uma opg¢ao
por lesdeshialurdnico. segura, eficaz e de
traumaticas  n baixo risco.
regido de face ¢
labio.

Ao analisar a anatomia da face e suas implicacdes nos procedimentos estéticos,
observamos a importancia de diferentes abordagens para um entendimento mais amplo das
intervengdes. Ademais, a anatomia facial, estudada sob diversas perspectivas—como a cirurgia
plastica, dermatologia e odontologia—revela como as caracteristicas morfologicas influenciam
resultados estéticos e a seguranga dos procedimentos.

Além disso, a integracdo de conhecimentos de areas como a psicologia e a estética,
enfatiza a necessidade de uma abordagem multidisciplinar que considere ndo apenas os aspectos
fisicos, mas também a percepcdo do paciente sobre sua imagem. A padronizacdo de
metodologias de avaliacdo estética, assim como a otimizacdo dos métodos utilizados em
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estudos de toxicidade, ¢ essencial para garantir a eficicia e a seguranga das intervencdes.

4 CONCLUSAO

A compreensdao da anatomia facial ¢ crucial para a execucdo segura e eficaz de
procedimentos estéticos. A revisao bibliografica evidenciou que o conhecimento detalhado das
estruturas faciais, incluindo musculos, ossos e vasos, ¢ fundamental para minimizar
complicagdes e otimizar resultados. O estudo destacou que profissionais capacitados podem
utilizar esse conhecimento para realizar intervengdes com maior precisdo, garantindo a
seguranga do paciente.

O presente estado mostrou que a anatomia da face e a biosseguranga sdo pilares
fundamentais nos procedimentos estéticos. O dominio dessas areas permite ao profissional ndo
apenas realizar intervengdes seguras, mas também atender as expectativas dos pacientes de
maneira eficaz. A pratica estética requer uma abordagem multidisciplinar, onde o conhecimento
anatomico ¢ complementado por técnicas seguras e atualizadas, garantindo resultados
harmoniosos ¢ minimizando riscos. A formacao e o treinamento adequados sdo essenciais para
0 sucesso a longo prazo das intervengdes estéticas.

Sobretudo, o entendimento sobre a morfologia e a seguranca bioldgica de qualquer
procedimento estético realizado contribui para resultados mais satisfatorios, como também
personalizados, minimizando complicacdes, e destaca a importincia de profissionais
capacitados que possam atuar de forma colaborativa, garantindo a exceléncia nas intervengoes
faciais.

Conclui-se que a formagao continua e a aplicacao rigorosa dos principios anatdmicos
sdo essenciais para a pratica estética, contribuindo para a satisfacdo do paciente e o sucesso das
intervengoes.
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