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RESUMO

Este estudo aborda o papel dos biomarcadores no diagndstico e tratamento da Doenga de
Parkinson (DP), uma condi¢ao neurodegenerativa progressiva caracterizada pela perda de
neurdnios dopaminérgicos e manifestacdes motoras € ndo motoras, como tremores, rigidez,
alteragdes no padrao de sono e ansiedade. A DP ¢ a segunda doenca neurodegenerativa mais
comum no mundo e, frequentemente, ¢ diagnosticada em estagios avangados, o que limita as
opgoes terapéuticas. O objetivo do trabalho foi revisar a literatura cientifica publicada entre
2018 e 2024 sobre biomarcadores utilizados no diagnostico precoce e manejo da DP,
enfatizando sua relevancia para intervencdes terapéuticas mais eficazes. A metodologia baseou-
se em uma revisao sistematica em bases como SciELO, PubMed e Google Académico, com
critérios rigorosos de selecao que resultaram na analise de dez estudos relevantes. Os resultados
destacaram biomarcadores bioquimicos, como alfa-sinucleina e microRNAs, marcadores
genéticos e inflamatorios, além de técnicas de imagem modernas, incluindo ressonancia
magnética e aprendizado de méquina. Esses métodos possibilitam a identificagao de alteragdes
neuropatoldgicas precoces, antes mesmo do surgimento dos sintomas motores, ampliando a
precisdo diagndstica e permitindo a personalizacdo do tratamento. Contudo, desafios
permanecem, incluindo a necessidade de padronizacdo de métodos analiticos e a realizacao de
estudos multicéntricos com grandes amostras. A pesquisa conclui que a integragdo de
biomarcadores e tecnologias avangadas representa um avango promissor para o diagnostico
precoce e o desenvolvimento de terapias mais eficazes. Essa abordagem tem o potencial de
melhorar significativamente a qualidade de vida dos pacientes e reduzir o impacto da DP,
oferecendo um prognostico mais favoravel e intervengdes direcionadas as necessidades
individuais.

Palavras-chave: Diagnostico; Inflamagao neurodegenerativa; Neuroimagem.

1 INTRODUCAO

A Doenga de Parkinson (DP) ¢ uma condi¢dao neurodegenerativa progressiva que afeta
o controle motor e estd associada a perda de neurénios dopaminérgicos na substancia negra,
reduzindo os niveis de dopamina e resultando em sintomas como tremores, rigidez muscular e
bradicinesia (JANKOVIC, 2008; KALIA; LANG, 2015). Além dos sintomas motores, a DP
pode causar manifestacdes ndo motoras, como depressdo e disturbios do sono, impactando a
qualidade de vida dos pacientes (POEWE et al., 2017). Descrita pela primeira vez por James
Parkinson em 1817, a DP ¢ a segunda doenga neurodegenerativa mais comum, com mais de 4
milhdes de casos no mundo e cerca de 200 mil no Brasil, tendéncia que deve aumentar devido
ao envelhecimento populacional (BRASIL, 2022).

Os biomarcadores desempenham um papel crucial no diagndstico precoce € no manejo
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da DP, especialmente aqueles relacionados a sintomas ndo motores, como marcadores clinicos,
bioquimicos, genéticos ¢ de imagem (SOUZA et al., 2021). Fatores genéticos, como
polimorfismos no gene SNCA e mutagdes em LRRK2, e ambientais, como exposi¢do a
pesticidas, também influenciam na progressdo da doenga (CARVALHO et al., 2021). A
identificacdo de biomarcadores sensiveis e especificos pode aprimorar o diagnéstico e
possibilitar intervengdes mais eficazes e personalizadas.

2 MATERIAL E METODOS

Foi realizada uma pesquisa nas bases de dados SciELO, PubMed e Google Académico,
com a utilizacdo das palavras-chave: Biomarcadores; Doenca de Parkinson; Diagnoéstico;
Inflamagdo neurodegenerativa; Neuroimagem, utilizando os seguintes critérios de exclusdo:
Artigos publicados fora do periodo de 2018 a 2024; Artigos que ndo abordam diretamente o
tema e artigos sem acesso ao texto completo.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
Foram encontrados 159.738 artigos com a utilizacdo das palavras-chave. Apos a
utilizagao dos critérios de exclusdo, restaram 10 artigos presentes na tabela 1.
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A busca por biomarcadores em fluidos biologicos, como sangue ¢ liquido
cefalorraquidiano (LCR), ¢ essencial para aprimorar o diagnostico precoce e o progndstico da
Doenga de Parkinson (DP), visto que os métodos clinicos atuais frequentemente detectam a
doenca em estdgios avancados, limitando as op¢des de intervencdo. Este estudo reforca a
importancia de proteinas especificas, como alfa-sinucleina e beta-amiloide, cujas concentragdes
alteradas estdo associadas ao comprometimento cognitivo e motor. Esses achados sdo
consistentes com pesquisas que sugerem uma relacdo entre agregados de alfa-sinucleina e a

DOI: 10.51161/ii-conaci/47492



Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.6,N21, 2025

progressdo da DP. A expressao diferenciada de microRNAs, como miR-153, miR-409-3p, miR-
1 e miR-19b-3p, além dos marcadores pro-inflamatérios IL-1 e PCR, também indicam
processos moleculares e inflamatorios que contribuem para a evolugdo dos sintomas. Dessa
forma, esses biomarcadores ndo apenas facilitam o desenvolvimento de testes ndo invasivos e
vidveis economicamente, mas apresentam potencial para complementar os critérios clinicos
tradicionais, melhorando a deteccdo precoce ¢ o manejo da DP. Ainda assim, limitagdes como
a heterogeneidade dos métodos de coleta e analise e o tamanho reduzido das amostras destacam
a necessidade de estudos multicéntricos ¢ metodologias padronizadas para consolidar sua
aplicacdo clinica. (COSTA et al., 2018; NASCIMENTO et al., 2023).

Biomarcadores para sintomas ndo motores da Doenga de Parkinson (DP) tém se
mostrado essenciais para a identificagdo precoce da doenca e para a melhoria da qualidade de
vida dos pacientes. Biomarcadores obtidos por ressonancia magnética, por exemplo, permitem
capturar alteragdes neuropatoldgicas e monitorar tanto sintomas motores quanto ndo motores,
ampliando a precisdo diagnodstica. Esses achados reforcam que, quando bem validados, os
biomarcadores sdo ferramentas promissoras para o diagndstico precoce € para o
desenvolvimento de tratamentos personalizados para a DP. A identificagdo de marcadores
confidveis possibilita ndo apenas a deteccdo da doenga em seus estagios iniciais, mas também
0 acompanhamento de sua progressdo e a escolha de intervengdes terapéuticas mais eficazes.
(SOUZA et al., 2021; RYMAN e POSTON, 2020.)

A combinacdo de ressonancia magnética e aprendizado de maquina pode permitir a
detec¢do precoce da Doenca de Parkinson (DP), oferecendo uma nova ferramenta para o
diagnéstico antes do aparecimento de sintomas. O estudo de Accioly (2022) mostrou que
alteracdes estruturais no neoestriado, regido associada a coordenagdo motora, podem ser
identificadas por meio de 108 caracteristicas radiomicas extraidas e analisadas com algoritmos
de aprendizado de maquina. Com uma amostra de 70 pacientes com DP precoce e 22 controles,
os modelos de predi¢cdo alcangaram alta precisdo, indicando que essas caracteristicas podem
servir como biomarcadores diagndsticos. A detec¢do precoce ¢ fundamental, pois permite
intervengdes terapéuticas que podem retardar a progressao da doenca e melhorar a qualidade
de vida dos pacientes, além de reduzir os custos associados a tratamentos avancados e a
necessidade de cuidados intensivos. (ACCIOLY, 2022).

4 CONCLUSAO

A revisdo destaca a importancia dos biomarcadores na Doenca de Parkinson (DP) para
melhorar o diagnostico precoce e o manejo da condigdo. A DP, marcada pela perda de neuronios
dopaminérgicos e problemas motores, carece de ferramentas diagndsticas eficazes em estagios
iniciais. Biomarcadores como alfa-sinucleina, beta-amiloide, microRNAs e marcadores
inflamatorios mostram potencial para monitorar sintomas e diferenciar diagndsticos.

Técnicas como ressonancia magnética combinadas com aprendizado de maquina
permitem identificar alteragdes cerebrais antes dos sintomas clinicos, possibilitando
tratamentos antecipados que retardam a progressdo da doenga. No entanto, desafios como
padronizagdo de métodos e ampliagdo de estudos multicéntricos precisam ser superados. O
avancgo no uso clinico desses marcadores, integrado a tecnologia, representa um progresso
significativo para diagndsticos mais precisos e intervengdes personalizadas.
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