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RESUMO

Introducdo: A saude mental ¢ fundamental para o bem-estar, porém transtornos como a
depressdo e a ansiedade ainda sdao prevalentes. A depressdo, uma das principais causas de
incapacidade, afeta mais mulheres e em casos extremos pode levar ao suicidio, enquanto a
ansiedade, embora natural, torna-se patoldgica quando excessiva. Projetos de intervencao,
especialmente os universitarios, sdo essenciais para conscientizar, fortalecer a resiliéncia e
promover a saide mental em comunidades vulneraveis, combatendo estigmas. Objetivo:
Realizar uma intervencdo em saude na comunidade Serra da Rancharia II, focando na satde
mental, especificamente em ansiedade e depressdo, para esclarecer conceitos, apresentar
sintomas e promover praticas saudaveis. Relato de caso/experiéncia: Trata-se de um projeto
que teve inicio com um levantamento de informagdes na comunidade rural Sitio Serra da
Rancharia II, em Araripina (PE), em parceria com a Associacdo Trabalho e Unido dos
Pequenos Trabalhadores Rurais. Focando em satide mental, abordou ansiedade e depressao
por meio de subgrupos que realizaram apresentacdes teoricas, dindmicas interativas e rodas
de conversa. Além disso, foram promovidas atividades integrativas, como bingo e refeigoes
compartilhadas, para fortalecer a unido comunitaria. Discussdo: O projeto demonstrou
impacto positivo na conscientizagdo e compreensao sobre saide mental, evidenciada pela
receptividade da comunidade e maior clareza nos temas abordados. As dinamicas interativas
ajudaram a reduzir estigmas, enquanto materiais de apoio facilitaram a reten¢ao de
informagdes e incentivaram mudancas de hdbitos. A abordagem integrada fortaleceu a coesdo
social e empoderou os participantes a serem multiplicadores do conhecimento. A experiéncia
destacou a relevancia de praticas extensionistas para conectar o conhecimento académico as
realidades locais, promovendo beneficios mutuos entre comunidade e estudantes. Conclusao:
A promocdo da saide mental exige abordagens integradas, e os projetos de extensdo sdo
fundamentais ao conectar o conhecimento académico as comunidades. O projeto discutido,
focado em ansiedade e depressao no Sitio Serra da Rancharia II, trouxe beneficios tanto para
a comunidade quanto para os estudantes, melhorando a qualidade de vida local e promovendo
o desenvolvimento de habilidades praticas nos alunos.
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1 INTRODUCAO

Em 1988, a Constituicdo Federal do Brasil estabeleceu, no artigo 207, a
indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo nas universidades. A partir dessa base,
em 2018, o Conselho Nacional de Educag¢dao (CNE) determinou a inclusdo de, pelo menos,
10% da carga horaria dos cursos de graduacdo para praticas extensionistas (CNE, 2018). Na
area da saude, os projetos de extensdo desempenham um papel crucial na troca de
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conhecimentos entre profissionais e comunidades, além de proporcionar aos universitarios a
oportunidade de aplicar seus conhecimentos na pratica (Koifman et al., 2011). Este trabalho
aborda um projeto de intervengdo em saide mental, em Rancharia, Araripina, Pernambuco.

A Organizagao Mundial da Saude (OMS) define saude mental como um estado de
bem-estar que permite ao individuo lidar com o estresse, trabalhar de forma produtiva e
contribuir para a sociedade (OMS, s.d.). Condi¢des de saude mental precarias estdo
frequentemente ligadas a fatores sociais e econdmicos, como pobreza, desigualdade de
género e violéncia, os quais comprometem a capacidade das pessoas de atingir seu pleno
potencial (ONU, s.d.; Souza et al., 2019).

Dentre os transtornos mentais, a depressdo ¢ a mais prevalente, afetando mais
mulheres do que homens, ¢ ¢ uma das principais causas de incapacidade global, podendo
levar ao suicidio, a segunda principal causa de morte entre jovens de 15 a 29 anos (OMS, s.d.;
Park et al., 2019; OPAS, 2020). A ansiedade, também comum, manifesta-se como um alerta
evolutivo, mas quando desproporcional a estimulos externos, pode tornar-se um transtorno
mental, com alta prevaléncia no Brasil (OMS, s.d.; Haller et al., 2014; Stonerock et al.,
2016).

O Brasil enfrenta grandes desafios no campo da saide mental, especialmente nas
populagdes vulneraveis, marcadas por desigualdades socioecondmicas e culturais (Patel et al.,
2018). Portanto, agdes de promoc¢do da saude mental, que envolvem conscientizagdo e
fortalecimento da resiliéncia comunitaria, sdo essenciais. Contudo, as relacdes entre saude
mental, doenca mental e vulnerabilidade social s3o complexas, exigindo uma analise
cuidadosa para evitar estigmas (Gama et al., 2014).

Este trabalho destaca a importancia do projeto de extensdo, ndo apenas pela correcao
de concepgoes erroneas sobre saude mental, mas também por seu potencial de promover
mudancas duradouras no bem-estar da comunidade, beneficiando diretamente os participantes
e, indiretamente, toda a populacao envolvida.

2 RELATO DE CASO/EXPERIENCIA

O projeto teve inicio com um encontro com o presidente da Associagdo Trabalho e
Unido dos Pequenos Trabalhadores Rurais do Sitio Serra da Rancharia II, onde informagdes
foram obtidas sobre a comunidade onde o projeto seria implementado. Apds essa etapa, uma
visita foi realizada para confirmar os dados e detectar as demandas locais, identificando
aspectos que poderiam ser explorados dentro das habilidades do grupo, destacando temas
como saude mental, hipertensao, diabetes e saude renal.

Com os temas definidos, o orientador e professor Severiano Gomes organizou a
equipe em subgrupos para facilitar as intervengdes. Essa escolha foi baseada na analise de
dados epidemioldgicos e nas prioridades de saude identificadas pela comunidade. Diversas
reunides foram realizadas ao longo do projeto para alinhar as atividades as necessidades da
populacdo, garantindo que as interven¢des fossem relevantes.

A fase seguinte consistiu na formulacao da interven¢do, com foco em saude mental,
abordando ansiedade e depressdo. O subgrupo responsavel por esse tema se dividiu
internamente, permitindo uma abordagem mais clara e fundamentada em estudos e artigos
cientificos, visando construir uma base sélida de conhecimento para as atividades.

As apresentagdes comegaram com uma dinamica centrada no cuidado com o préximo,
com o objetivo de descontrair os participantes e despertar interesse na tematica abordada.
Foram discutidos os conceitos, causas, consequéncias, aspectos biopsicossociais, sintomas e
implicagdes dos transtornos depressivo e de ansiedade, enfatizando a importancia da mudanca
de habitos de vida e da consulta a profissionais de saide mental, como psicologos e
psiquiatras.

A intervengdo também incluiu uma roda de conversa para promover a discussao e
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disseminagdo de informagdes, incentivando a participacdo dos estudantes e a integracdo com
a comunidade. Para fomentar a interacao, foi realizado um bingo e oferecida comida ao final,
promovendo maior convivéncia entre todos os participantes

3 DISCUSSAO

As atividades realizadas incluiram apresentagdes sobre o0s conceitos, causas €
consequéncias da ansiedade e depressdo, além de seus aspectos biopsicossociais. Durante as
intervengoes, foram promovidas dinamicas e rodas de conversa que favoreceram a troca de
experiéncias e a integracdo entre os participantes. A abordagem interativa buscou
desmistificar os estigmas associados a saude mental e incentivar uma maior compreensao
sobre a importancia do cuidado psicolédgico.

Observou-se um aumento no entendimento sobre saude mental, com os participantes
mostrando maior clareza em relagdo aos temas abordados. A aceitacdo do conteudo foi
evidente, refletindo um interesse genuino em aprender mais sobre saude mental e suas
implicagdes, o que sugere que a comunidade estd pronta para discutir abertamente esses
temas.

A entrega de materiais de apoio, como folhetos informativos e recursos visuais,
facilitou a retencdo das informagdes apresentadas, permitindo que os participantes revisitem
os conceitos discutidos posteriormente. Esses materiais ndo apenas serviram como referéncias
praticas, mas também empoderaram os individuos a se tornarem agentes de mudanga em suas
proprias vidas e nas de seus familiares, promovendo um ciclo de educacdo e conscientizagdo
que pode se perpetuar na comunidade.

As atividades integrativas, como o compartilhamento de refei¢des e atividades ludicas,
desempenharam um papel crucial na criagdo de um ambiente colaborativo e de aprendizado
mutuo. A combinacdo de aprendizado tedrico com praticas sociais fortaleceu a coesdo
comunitdria e incentivou o apoio mutuo entre os participantes, criando um espaco onde todos
se sentiram a vontade para expressar suas preocupacoes € compartilhar suas vivéncias.

Em conclusdo, o projeto de extensdo se destacou por sua abordagem integrada e
eficaz, beneficiando tanto os participantes da comunidade quanto os estudantes envolvidos. A
experiéncia reforca a necessidade de praticas extensionistas que conectem o conhecimento
académico a realidade social, contribuindo para a formacao integral dos estudantes e para a
promocao da saude mental nas comunidades vulneraveis.

5 CONCLUSAO

A promocao da saude mental ¢ um desafio crescente que exige abordagens integradas,
e os projetos de extensao se destacam como uma estratégia eficaz ao conectar o conhecimento
académico as comunidades. O projeto discutido neste artigo foi exemplar ao implementar
acoes educativas que beneficiaram tanto a comunidade do Sitio Serra da Rancharia II, quanto
os estudantes envolvidos, proporcionando aprendizado pratico e desenvolvimento de
habilidades profissionais. A continuidade e expansao de iniciativas como esta sdo essenciais
para promover uma cultura de cuidado a satide mental e gerar impactos significativos.

O plano de acdao abordou de forma abrangente temas como ansiedade e depressao,
contribuindo para a melhoria da qualidade de vida da comunidade e fortalecendo a formagao
dos alunos. Recomenda-se, portanto, o fortalecimento institucional de projetos como esse,
com a garantia de recursos e suporte continuo. A colaboragdo ativa da comunidade foi
fundamental para o sucesso da intervengdo, sendo essencial para o alcance dos resultados
desejados.
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