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OBESIDADE: QUAIS 0OS RISCOS DA RAPIDA PERDA DE PESO EM INDIVIDUOS
ADULTOS?
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Introducao: A obesidade é um problema de saide publica que ocorre quando ha um
acumulo excessivo de gordura corporal, que pode levar a complicagdes graves, como
doencas cardiovasculares, diabetes mellitus tipo 2 e osteoartrite. Segundo a Organizacao
Mundial da Saude, o excesso de peso e a obesidade sao definidos como acumulo anormal
ou excessivo de gordura que apresenta risco a saide. Objetivo: Investigar os potenciais
impactos negativos dessa abordagem, incluindo deficiéncias nutricionais, aumento do
risco de disturbios alimentares, efeitos adversos na saude cardiovascular e mental, bem
como a dificuldade de manutengdo a longo prazo. Material e Métodos: Revisdo
bibliografica exploratéria para atender aos objetivos propostos, utilizando artigos
académicos das bases de dados SciELO, PubMed e Google Académico, com os descritores
"Obesidade", "Emagrecimento rapido", "Comportamento alimentar" e "Efeito sanfona".
Foram incluidos artigos publicados nos tltimos 10 anos, escritos em portugués, espanhol
ou inglés, com texto completo disponivel eletronicamente, excluindo teses, capitulos de
teses, livros, relatdrios técnicos e documentos ministeriais. Apés uma andalise preliminar,
12 artigos foram selecionados a partir de uma amostra inicial de 42, enfocando trabalhos
originais e revisados. A leitura critica dos artigos permitiu a protecdao de dados
relevantes. Resultados: Foram analisados 12 estudos sobre perda de peso, enfatizando
a importancia da psicologia corporal para um emagrecimento equilibrado. Foram
destacados os riscos fisicos e psicoldgicos do uso de medicamentos para emagrecimento,
juntamente com as consequéncias das dietas restritivas sem acompanhamento
nutricional. A rdpida perda de peso em adultos pode acarretar uma série de riscos a
saude, além da dificuldade de manter o peso a longo prazo. A busca pelo corpo “ideal”
imposto pela sociedade atual leva muitas pessoas a adotarem dietas restritivas e
medicamentos para emagrecimento, sem considerar os riscos associados. Conclusao:
Foi destacada a importancia de adotar abordagens equilibradas e sustentaveis para a
perda de peso, com énfase na orientacao profissional e na promocao de habitos
alimentares saudaveis e estilo de vida ativo.
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