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ACOES DE EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL (EAN) E O
NUTRICIONISTA NO AMBITO DO PROGRAMA SAUDE NA ESCOLA (PSE) EM UM
MUNICIPIO ALAGOANO
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Introducao: O PSE possibilita o desenvolvimento de acdes de Promocgao de Saude na
escola, o que inclui a Promogdo da Alimentagdo Saudavel, ancorada nas diretrizes do
Programa Nacional de Alimentagdao Escolar (PNAE), o qual orienta o emprego da
alimentagdo saudavel e adequada, bem como a Educagdo Alimentar e Nutricional para
escolares. Objetivos: Identificar as escolas assistidas pelo PSE no municipio de Maceio;
Quantificar as escolas que realizaram acoes de EAN em 2023; Avaliar qual o perfil das
acoes e a frequéncia de realizacao; Verificar a presenca do profissional nutricionista
envolvido no planejamento e execucdo das acoes. Material e Métodos: Trata-se de um
estudo ecoldgico descritivo no qual foram avaliados dados secundarios das escolas
assistidas pelo PSE no municipio de Macei6, Alagoas, no periodo de janeiro a dezembro
de 2023. Os dados extraidos sdao referentes as acoes realizadas nas escolas do PSE do
municipio, com destaque para as acoes de EAN e a atuagao do profissional nutricionista.
Resultados: O municipio de Macei6 possui um total de 251 escolas, das quais 109 sao
assistidas pelo PSE, destas, 30 realizaram atividades de Educagao Alimentar e
Nutricional (EAN) em 2023. As acoes somaram 139 intervengoes, alcangcando um total de
4.151 escolares. Em relacao a atuacao do profissional nutricionista, é designado um para
cada 10 a 15 escolas. Além disso, o corpo docente das escolas recebe capacitagdo e
materiais de apoio para integrar as atividades de EAN em suas praticas didrias de ensino,
garantindo a continuidade e o alcance das acdes do programa. Conclusao: Apesar dos
poucos registros de acoes de EAN disponibilizados pelo sistema de informacao, a
coordenadora do PSE em Macei6 apontou dificuldades em obter o nimero real de agdes
realizadas, devido a falta de atualizacao ou a alimentacao incompleta dos sistemas pelas
equipes. Esse cenario destaca a importancia de fortalecer os vinculos entre as areas
envolvidas, para garantir que todas as acoes previstas pelo PSE, incluindo as de EAN e as
demais previstas em lei.
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