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SAÚDE DA MULHER: UMA ABORDAGEM DE ENFERMAGEM NA PROMOÇÃO E
PREVENÇÃO DO CÂNCER DE COLO DE ÚTERO
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DA SILVA

Introdução: A saúde da mulher é um tema de suma importância, pois o câncer de colo
de útero, cujo agente etiológico é o Papilomavírus humano e sua transmissão ocorre
durante relação sexual, é um dos cânceres mais letais no Brasil, principalmente entre
mulheres com idade inferior a sessenta anos. Assim,  a equipe de enfermagem deve
promover ações de saúde visando a prevenção do câncer de colo de útero. Objetivo:
Promover o autocuidado na população feminina participante da pesquisa,  orientando
quanto a prevenção do câncer de colo de útero. Relato de experiência:  A pesquisa foi
realizada na comunidade Nova Jerusalém no município de Paço do Lumiar - Maranhão,
através do projeto de extensão II  em novembro de 2023. Os dados foram coletados
através  de  questionários  semiestruturados.  A  população  amostral  da  pesquisa  foi
composta  por  35  mulheres,  na  qual  26  responderam ao  questionário.  Destas,  60%
relataram nunca ter feito o exame Papanicolau, demonstrando que é necessário educar e
conscientizar as mulheres sobre a importância da realização desse exame. Através de
relatos das participantes, percebeu-se alguns fatores que ocasionam a baixa adesão ao
exame, como a falta de informação, acesso limitado aos serviços de saúde, tabus, fatores
culturais e religiosos. Conclusão: É importante fazer intervenções de enfermagem na
comunidade promovendo a conscientização e prevenção do câncer de colo de útero, para
que as mulheres acessem os serviços de saúde necessários para o diagnóstico precoce e
tratamento. O presente trabalho fornece dados sobre a saúde da mulher, ressaltando a
importância da enfermagem atuar nas comunidades levando promoção e prevenção de
saúde.
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