Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.6,N21, 2025

E‘)G‘ CIEHcIAS

DA SAUDE

A TERMOGRAFIA INFRAVERMELHA COMO FERRAMENTA DE AVALIACAO
FISIOTERAPEUTICA COMPLEMENTAR EM LESOES NO ESPORTE - REVISAQO
BIBLIOGRAFICA

ALAIDE JULIANA FERNANDES DA SILVA; WIVIANE MARIA TORRES DE MATOS
FREITAS

Introducao: A termografia é um exame nao invasivo e livre de radiacao que tem sido
utilizado no monitoramento e prevencdo de lesées musculares no cenario esportivo. Por
meio de uma camera termografica com infravermelho, é possivel mensurar a variacao
térmica na superficie da pele, identificando alteragdes decorrentes de processos
inflamatdrios com manifestacoes clinicas e microlesdes assintomaticas, permitindo um
diagnostico precoce.Objetivo: Descrever as indicagdes do uso da termografia no
diagndstico de lesdes musculoesqueléticas em atletas.Metodologia: Trata-se de um
estudo de revisao bibliografica, baseado na andlise de dados extraidos de produgoes
cientificas encontradas nos motores de busca Scielo, Google Scholar, PubMed e PEDro.
Os descritores utilizados foram: termografia, reabilitacdo e atleta. Como critérios de
inclusao, foram considerados artigos na integra, publicados em portugués e inglés nos
ultimos 10 anos. Artigos que nao apresentavam relacao com a pratica de avaliacao
esportiva foram excluidos. Apds a selecao do banco de dados, foram priorizados artigos
que abordavam a aplicabilidade clinica da termografia na fisioterapia e suas
vantagens.Resultados: Foram incluidos sete artigos que atendiam aos critérios
estabelecidos. Os estudos demonstraram que a termografia é um método seguro e
confidvel para apoiar o diagnostico de lesoes musculares e identificar microlesoes
precocemente. Contudo, ndo substitui a avaliacdo clinica e exames de imagem. Além
disso, a termografia foi reconhecida como ferramenta util para mensuracdo e controle de
desgastes fisicos, atuando na prevencao de lesdes esportivas. A fisioterapia, aliada a
tecnologia, mostrou-se eficaz na reabilitacao esportiva, com avaliacoes detalhadas e
direcionamento de condutas apropriadas. Conclusao: Evidencia-se que a termografia,
embora ainda pouco difundida, é uma ferramenta complementar que agrega
positivamente a avaliacdo fisioterapéutica. Sua utilizacao contribui para diagndsticos
cinético-funcionais mais completos, permitindo ao fisioterapeuta eleger condutas
adequadas para a recuperacgao e prevencao de lesdes musculares em atletas, promovendo
seguranca e melhoria de desempenho esportivo.
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