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Introducao: A infeccao pelo HIV resulta em um amplo espectro de apresentagoes
clinicas, que vao desde a fase aguda até a fase mais avancada da doenga. A AIDS é
definida mediante a progressao da infeccao ao aparecimento inicial de sinais, sintomas e
alteragoes imunoldgicas. Objetivo: O presente estudo buscou descrever os principais
sintomas e alteragdes imunoldgicas em pacientes HIV/AIDS internados na UTI adulto de
um Hospital Referéncia em Infectologia de Goids no periodo de 1° de janeiro a 31 de
dezembro de 2022. Metodologia: Trata-se de um estudo de carater epidemioldgico e
transversal, realizado a partir de dados secundarios obtidos no Hospital de Referéncia em
Infectologia e no Laboratorio de Referéncia em Saude Publica localizados em Goias.
Resultados: Do total de internagoes (n=68), (72,1%) era do sexo masculino, da raga
parda (95,6%) e solteiro (82,4%). Os sintomas definidores de AIDS foram mais
prevalentes entre pacientes de 25 a 44 anos (70,5%), com idade variando de 20 a 68
anos. Sendo mais prevalentes a astenia (61,8%), caquexia (54,4%) e febre (51,5%). A
média de sintomas por paciente foi de 2,4. A prevaléncia de 6bito foi maior entre os
pacientes que apresentaram diarreia (RP = 1,204; IC,s, 1,073-1,351) e menor entre
aqueles que apresentaram tosse persistente ou qualquer pneumonia (RP = 0,880; IC,;,,
0,693-1,118). Conclusao: Apesar das politicas publicas voltadas para o HIV/AIDS, que
garantem o acesso da populacao ao diagndstico precoce e acesso universal e gratuito ao
tratamento. Ressalta-se a necessidade de reforcar a realizacao de mais campanhas de
prevencao e educagao continuada com foco nos sinais e sintomas relacionados ao
HIV/AIDS.
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