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EM BREJO SANTO-CE: METODOS E IMPACTOS NO ATENDIMENTO DE
CRIANCAS COM TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA (TEA)
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RESUMO

O Espago Terapéutico Evoluir, instituido pela Lei Municipal n° 1256/2023 em Brejo Santo,
Ceard, atende criancas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) por meio de uma equipe
multiprofissional. Este relato de experiéncia aborda a implementacdo da supervisao
multiprofissional como ferramenta essencial para integrar as praticas terapéuticas e unificar os
Projetos Terapéuticos Individuais (PTIs), promovendo uma visao integrada dos pacientes. Os
PTIs incluem informagdes sobre o perfil comportamental, objetivos terapéuticos, barreiras
comportamentais e estratégias para superacdo, além de atividades especificas voltadas ao
desenvolvimento das habilidades individuais. A supervisdo multiprofissional visa alinhar as
intervengdes, compartilhar praticas bem-sucedidas e ajustar as estratégias terapéuticas
conforme necessario. Durante o processo, foram utilizados instrumentos de coleta de dados
que permitiram analisar detalhadamente os comportamentos desafiadores, suas fungdes ¢ o
contexto biopsicossocial de cada crianga. As reunides de supervisdo incentivaram o uso
colaborativo de recursos terapéuticos, fortalecendo o trabalho em equipe e promovendo a
personalizagdo das intervengdes. Os resultados preliminares indicam avangos significativos
no desenvolvimento de habilidades sociais e comunicativas das criangas, reducdo de
comportamentos desafiadores e maior consisténcia nas praticas adotadas pela equipe. Além
disso, a supervisao proporcionou um ambiente de troca de experiéncias, onde os profissionais
puderam compartilhar aprendizados e identificar lacunas a serem trabalhadas. Conclui-se que
a supervisdo multiprofissional no Espag¢o Terapéutico Evoluir desempenhou um papel
fundamental na promo¢dao de um atendimento mais integrado, adaptado as necessidades
individuais dos pacientes. Contudo, desafios como a necessidade de capacitagdo continua e a
escassez de recursos ainda persistem, exigindo esfor¢os constantes para garantir a qualidade
das intervengdes. O modelo descrito refor¢a a importancia da colaboracao entre profissionais
e da supervisdo continua para alcancar melhores resultados no atendimento a criangas com
TEA.
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1 INTRODUCAO

O Sistema Unico de Saude (SUS), fundamentado nos principios de universalidade,
integralidade e equidade, garante o direito a salde para todos os cidaddos brasileiros
(BRASIL, 2018). No municipio de Brejo Santo, o Espaco Terapéutico Evoluir foi instituido
pela Lei Municipal n° 1256/2023 para atender criancas diagnosticadas com Transtorno do
Espectro Autista (TEA), oferecendo suporte por meio de uma equipe multiprofissional.
Atualmente, cerca de 600 criangas utilizam o servigo, desse publico, a grande maioria ¢
atendida por varios profissionais no servi¢o, frequentando diariamente profissionais como
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psicologos, fisioterapeutas, fonoaudidlogos, terapeuta ocupacionais, assistente social,
acompanhante terapéuticos, médicos especialistas (psiquiatra infantil, neuropediatra,
gastropediatra, entre outros). E diante dessa frequéncia constante ¢ da alta demanda dos
profissionais surgiu a necessidade de uma figura que recolhesse informagdes acerca das
criangas atendidas, trabalhasse essas informagdes trazendo novas perspectivas ¢ informagdes
atualizadas e unificadas. Foi assim que surgiu o cargo de supervisora.

Com a complexidade dos casos atendidos, foi criado um modelo de supervisdo
multiprofissional que promovesse a unificagdo dos Projetos Terapéuticos Individuais (PTIs),
ferramenta essencial para integrar as informagdes dos pacientes, seus objetivos terapéuticos e
estratégias de intervencao. Os PTIs incluem dados sobre o perfil comportamental, habilidades
a serem desenvolvidas, barreiras comportamentais e atividades especificas para atingir as
metas estabelecidas.

A pratica de supervisdo visa garantir que os profissionais compartilhem informagdes
que gerem bons resultados e ajustem abordagens quando necessario (ARAGAO, 2022). Para
isso, durante as supervisdes também sdo utilizados métodos de coleta de dados que envolvam
a identificacdo dos profissionais da equipe, informagdes detalhadas sobre o paciente e seus
comportamentos-alvo, além da andlise funcional desses comportamentos incluindo
antecedentes e consequéncia. Realiza-se também uma analise dos niveis de habilidades
identificando quais precisam ser estimuladas. E é com base nessa avaliacdo que as metas e
estratégias sao definidas, possibilitando a montagem de um plano que trabalha as
particularidades de cada crianga/adolescente. Constantemente sdo feitos monitoramentos
acerca de tais planos para identificar se ¢ necessarias adaptagdes, manutencao ou, se todos os
objetivos foram alcangados, partir para uma generalizagdo de comportamentos e habilidades.

Foi através da unificacao desses PTIs que se pode promover um estudo mais amplo de
cada crianca, pois foi levando em consideracdo seus aspectos biopsicossociais. Esse processo
permitiu a adaptagdo das atividades terapéuticas as particularidades de cada paciente,
permitindo o trabalho em equipe e fortalecendo o desenvolvimento das criangas (ARAUIJO, et
al; 2019). O objetivo deste relato de experiéncia ¢ descrever como a supervisao
multiprofissional e a unificacdo dos PTIs contribuiram para promover um atendimento
integrado, personalizando as intervengoes e fortalecendo a atuagao colaborativa da equipe.

Além disso, os objetivos especificos incluem:

1. Demonstrar como a unificagao dos PTIs facilitou a adaptacao das estratégias terapéuticas
as particularidades de cada paciente;

2. Identificar os impactos do alinhamento de praticas entre os profissionais na evolugdo
comportamental e social das criangas atendidas;

3. Ressaltar a importancia da supervisao multiprofissional como ferramenta para promover
um ambiente colaborativo e eficaz dentro do servigo;

4. Apontar os desafios e as possibilidades de melhoria continua no contexto da supervisao
em um equipamento publico.

Mediante isso, esse relato de experiéncia descreve como foi/é o processo de
supervisdo multiprofissional, com foco na unificacdo dos Projetos Terapéuticos Individuais
(PTIs), que foi a estratégia adotada para oferecer uma visdo integrada dos pacientes. E
interessante mencionar que no PTI do equipamento que passa por esse processo de unificagdo
contém as informagdes do paciente, seu perfil comportamental, os objetivos terapéuticos, as
habilidades a serem estimuladas, além de barreiras comportamentais e as estratégias para que
sejam extintas. Ele também inclui possiveis atividades e instrumentais de investigagdo para
coleta de dados, com tempo de execucao definido.

2 RELATO DE EXPERIENCIA
O trabalho no Espago Terapéutico Evoluir se mostra desafiador desde o0 momento em
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que fui apresentada ao servi¢o, quando na pratica diaria. Primeiramente pela demanda, pois
atualmente os recursos utilizados na clinica terapéutica para pessoas com TEA sdo escassos €
os estudos relevantes sdo em sua maioria em lingua estrangeira. Como também por se tratar
de um atendimento realizado no servigo publico. Dito isso, trago aqui as primeiras impressoes
que tive do servigo, que foram: o ambiente ¢ bastante estruturado, observei uma grande
quantidade de recursos terapéuticos disponiveis para os profissionais, incluido uma sala
sensorial. Os profissionais atendem diariamente 12 criancas e para conseguir atender todas as
demandas as sessoes sao divididas em trinta minutos para cada paciente.

Identifiquei também que embora os profissionais realizassem seus atendimentos de
maneira dedicada, faltava uma coordenacdo integrada entre as diferentes intervengdes, ou
seja, os profissionais atuavam a sua maneira, mas ndo compartilhavam informagdes sobre o
paciente. A unificagdao dos Projetos Terapéuticos Individuais (PTIs) foi implementada para
resolver essa questdo, pois visava a constru¢do de uma visdo completa e compartilhada de
cada crianca, permitindo que as abordagens pudessem ser ajustadas conforme suas
necessidades. De forma a utilizar estratégias que estavam sendo exitosas e manter rotinhas
ajustadas a cada demanda da crianga.

Mediante isso, pensou-se na constru¢do de um instrumental de coleta de dados que
possibilitassem a observacao detalhada de cada profissional, de forma a identificar as suas
percepgdes acerca de comportamentos em sua funcionalidade, suas ressalvas na clinica,
antecedentes e consequéncias de comportamentos problema, dificuldades motoras fina ou
grossa, habilidades sociais, emocionais, entre outros. Tudo isso na expectativa de construir um
perfil comportamental da crianca ou adolescente de forma a contemplar as melhores
estratégias para atingir os objetivos estabelecidos. Os profissionais usam os mesmos recursos,
paream o hiperfoco a determinadas atividades, trabalham habilidades proximas em conjunto,
tudo na expectativa de trabalhar o individuo da forma mais adaptada possivel. Durante as
reunides de supervisdo, os profissionais compartilham suas experiéncias e praticas bem
sucedidas, que sdo replicadas por outros membros da equipe. Além disso, intervengdes que
ndo apresentam resultados satisfatorios sdao revistas e ajustadas, com base nas necessidades
especificas de cada crianca e em seu contexto familiar e social. Dessa maneira, a integragao
nao so facilita o desenvolvimento de habilidades sociais e comunicativas nas criangas, como
também auxilia na redug¢do de comportamentos desafiadores, criando um ambiente mais
adaptativo ao desenvolvimento de cada paciente.

3 DISCUSSAO

A unificagdo dos Projetos Terapéuticos Individuais no Espaco Terapéutico Evoluir
proporcionou uma pratica integrada entre os profissionais, resultando em uma abordagem
mais coesa no atendimento das criangas com TEA. A supervisdo possibilitou que os
profissionais compartilhassem suas experiéncias e visdes sobre cada crianga, promovendo
ajustes continuos nas intervengdes ¢ maior consisténcia no tratamento. Como traz o estudo
realizado por Romeu e Rossit (2022) em sua pesquisa foram realizadas coleta de dados na
literatura de forma integrativa onde foi constatado que o trabalho intreprofissionais no
atendimento de criangas com Transtorno do Espectro Autista gerava praticas integrativas, um
sistema organizacional e a formulagdo de politicas que contribuiam significativamente para
a formacao de modelos que eram bastante eficazes no tratamento do TEA (ROMEU,
ROSSIT; 2022).

Estudos indicam que a colaboragdo entre profissionais e o alinhamento de praticas sao
essenciais para o sucesso das intervengdes em pacientes com TEA (ARAGAO, 2022). O
processo de supervisao multiprofissional, ao permitir a troca de informagdes e a adaptacao de
estratégias de maneira colaborativa, trouxe melhorias que forma muito importante para o
processo de desenvolvimento das criancas atendidas. Sendo necessdrias constantes
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atualizag¢des tendo em vista as diversas atualizagdes que essa pratica vivéncia. Pois por se
tratar de um assunto que ainda precisa de mais estudos, ¢ necessaria uma constante
atualizacao e verificagdo de dados (SMITH, CLIN; 2015).

Observa-se que desafios permanecem, como a necessidade de ajustes continuos ¢ a
constante capacitacdo da equipe para garantir que as intervengdes se mantenham alinhadas
com as melhores praticas. A troca de informagdes precisa ser mantida de forma fluida e
regular, garantindo que as particularidades de cada crianca continuem a ser levadas em
consideracdo (ARAGAO, 2022). Precisa-se também ampliar os olhares sobre o processo de
integralidade da crianga e compreender melhor o seu espago fora do ambiente terapéutico.
Expandindo o olhar para ambientes como a escola e em casa, buscando um maior
envolvimento da familia e dos profissionais que rodeiam essas criangas (ROMEU, ROSSIT;
2022).

E necessaria também a produgio cientifica de mais recursos que deem base para esse
tipo de servico, pois atualmente sdo escassos os documentos relacionados a supervisao
multiprofissional, como também a supervisao acerca de casos de pessoas com TEA. A
manutengdo do servigo conta constantemente com a busca por novas informacdes para que
esse tipo de acdo seja aperfeicoado cotidianamente (HORA; SELLA, 2022).

4 CONCLUSAO

Nas supervisoes realizadas no Espaco Terapéutico Evoluir, foi possivel observar que o
compartilhamento de ideias entre os profissionais e a unificagdo dos Projetos Terapéuticos
Individuais (PTIs) se mostraram recursos essenciais para promover uma visao integrada da
crianca. Essa abordagem ndo apenas facilitou o trabalho colaborativo entre os diversos
profissionais envolvidos, como também favoreceu um ambiente de troca e aprendizado
mutuo, onde cada membro da equipe pode contribuir com suas experiéncias e conhecimentos
especificos.

A integracao das intervengdes permitiu uma adaptacdo mais precisa as necessidades de
cada paciente, levando em consideragao suas particularidades e contextos. Como resultado,
foram gerados avancos significativos no desenvolvimento de habilidades essenciais, além da
diminui¢do de comportamentos disruptivos observados nas criancas. Esses resultados
demonstram a eficacia de uma abordagem holistica e colaborativa, que busca ndo apenas
tratar os sintomas, mas também promover um desenvolvimento integral.

Além disso, os processos de supervisdo multiprofissional revelaram-se de grande
importancia para o alinhamento das praticas adotadas pelos profissionais. Esse método
contribuiu para a criagdo de um ambiente terap€utico mais coeso, onde todos os membros da
equipe compartilham os mesmos objetivos. A continuidade desse trabalho depende da
realizacdo de avaliagdes regulares, que envolvem a coleta de dados sistematicos. Essas
informagdes sdo cruciais para assegurar que as intervengdes permanecam alinhadas as
necessidades dos pacientes e que as estratégias terapéuticas sejam constantemente ajustadas.

E importante ressaltar que, apesar da escassez de recursos que frequentemente limita a
implementagdo de servigos desse tipo, a metodologia utilizada até o presente momento se
mostrou satisfatoria. Contudo, essa situagdo nao elimina a necessidade de adaptagdes
continuas. A flexibilidade e a capacidade de inovagdo sdo essenciais para que o trabalho
terapéutico continue a evoluir e a responder as demandas dinamicas das criancas e suas
familias. Dessa forma, o Espago Terapéutico Evoluir se posiciona como um exemplo de boas
praticas no campo da terapia, ao valorizar a colaboragdo e a integragao entre os profissionais,
buscando sempre o melhor para o desenvolvimento.
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