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O CRESCIMENTO DO USO DE MEDICAMENTOS ANALOGOS DO GLP-I NO
TRATAMENTO DAS DOENCAS CRONICAS BASEADAS NA ADIPOSIDADE
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Introducao: As doencas cronicas baseadas na adiposidade (ABCD - sigla em inglés para-
Adiposity-based chronic disease) é uma preocupacao crescente de satde publica devido a
sua associagao com diversas comorbidades, como doencas cardiovasculares e Diabetes
melitus, que utiliza a abordagem tradicional. O indice de massa corporal (IMC), como
principal medida para o diagndstico tem sido substituido por uma visao mais ampla que
reconhece o papel do excesso de gordura no desenvolvimento dessas condigdes. Os
medicamentos andlogos do GLP-1, originalmente desenvolvidos para o tratamento do
Diabetes melitus tipo 2, tornaram-se uma importante ferramenta terapéutica para o
controle do ABCD, devido a sua eficdcia na promocao da saciedade e na redugdo da
ingestdo calérica. Objetivo: O objetivo do presente estudo é realizar uma revisao
integrativa exploratoria com a finalidade de observar o crescimento do uso de
medicamentos analogos do GLP-I no tratamento da doenca crdonica baseada na
adiposidade. Metodologia: Revisao integrativa e exploratdria onde foram selecionados
estudos clinicos entre 2017 e 2023 que avaliaram a eficacia desses medicamentos no
tratamento da ABCD. Resultados e Discussao: Foram identificados através de
pesquisas 30 artigos a partir da metodologia por meio de base de dados Acervo+, Google
Scholar e SciELO (Scientific Electronic Library Online) utilizando os seguintes termos de
busca: “semaglutida”, “liraglutida”, “obesidade”, “uso off-label”, “andlogos do GLP-1",
“farmacologia na obesidade”, “atencao farmacéutica” e “uso racional de medicamentos”,
além de suas equivaléncias em inglés. Apenas 13 artigos foram selecionados onde os
resultados mostraram que a Tirzepatida foi mais eficaz na reducao do peso corporal, com
perdas de até 20,9% apds 72 semanas de tratamento, enquanto a Semaglutida
e a Liraglutida tiveram reducoes de 14,9% e 8%, respectivamente. Conclusao: A
discussao dos resultados centra-se na superioridade da Tirzepatida
em comparagao com outros analogos do GLP-1, além de destacar
a importancia destas terapias no tratamento das doencgas cronicas baseadas na
adiposidade.
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